


 
Program „Bielańska Stonoga” stanowi element lokalnego systemu 

wsparcia w Dzielnicy Bielany. Jest adresowany do dzieci  i młodzieży             

w wieku 6 – 18 lat, z terenu Bielan, w szczególności ze szkół: Szkoła 

Podstawowa nr 209, Gimnazjum nr 74 oraz Zespół Szkół nr 56. 

Celem programu jest wyrównywanie szans edukacyjnych i społecznych 

dzieci w wieku 6-18 lat uczęszczających do szkół na terenie Dzielnicy 

Bielany m.st. Warszawy, poprzez udział dzieci, rodziców i nauczycieli         

w działaniach projektu. Projekt jest realizowany we współpracy z: 

Urzędem Miasta Stołecznego Warszawy, Szkołą Podstawową nr 209, 

Gimnazjum nr 74 oraz Zespołem Szkół nr 56, Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej Dzielnicy Bielany i innymi instytucjami wspierającymi 

edukację i wychowywanie dzieci oraz wsparcie rodziny. 
 
 



 

 

Realizatorami projektu są doświadczone bielańskie 

organizacje pozarządowe: 

 

- Stowarzyszenie Rodziców i Nauczycieli „Aktywna szkoła”, 

- Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”, 

- Uczniowski Klub Sportowy „G-8 Bielany”. 

- Stowarzyszenie Twórczych Pedagogów „Stara 4”, 

- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Zarząd Mazowiecki, 

- Fundacja Bene Vobis, 

- Stowarzyszenie „Mamy Czas” 
 



 

 

 

 

 

 

Część zadania realizowana przez TKKF „Chomiczówka”. 

1. Naszym priorytetowym zadaniem jest inicjowanie i prowadzenie 

rodzinnych cyklicznych zajęć sportowych (2 x w tygodniu 1 godz.): 

koszykówka, siatkówka, piłka nożna, gimnastyka korekcyjna, aerobic. 

2. Organizacja rodzinnych terapeutycznych imprez turystycznych 

(wycieczek autokarowych) 2-dniowych dla dzieci i młodzieży w tym 

rodziców pod opieką wychowawcy oraz terapeuty – ma za zadanie 

przeciwdziałanie poprzez sport agresji i patologii wśród dzieci i 

młodzieży. Natomiast warsztaty socjoterapeutyczne – Trening 

Zastępowania Agresji – jest elementem terapeutyzującym objęte 

zadaniem grupy dzieci i rodziców/opiekunów prawnych. 
 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia sportowe, piłka nożna, siatkówka, koszykówka poprawiają nie 

tylko zdrowie i tężyznę fizyczną, ale także kontakty społeczne. Uczą 

zachowań w grupie, liczenia się z drugą osobą i całą drużyną. Poprzez 

zajęcia rodzinne zyskujemy wspieranie rozwoju potencjału rodziny: 

budowanie więzi rodzinnych i spójności rodziny oraz udostępnianie 

rodzinie kompleksowego systemu usług, odpowiadających na potrzeby 

rodziny w różnych fazach jej rozwoju oraz wspierających rodzinę w 

wypełnianiu jej podstawowych funkcji 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Sport odgrywa ogromną rolę w pomocy dzieciom i dorosłym z 

nadpobudliwością psychoruchową (ADHD). Pozwala na wyładowanie 

energii, której nadpobudliwi mają w nadmiarze, uczy cierpliwości, 

koncentracji uwagi, a wszelkie sporty grupowe pomagają                                 

w kontaktach z innymi. 

Dzięki organizacji 2-dniowych wyjazdów skierowanych do Rodzin 

uzyskamy 2 wycieczki po 45 dzieci, rodziców lub opiekunów. Nastąpi 

wsparcie rozwoju potencjału rodziny: budowanie więzi rodzinnych i 

spójności rodziny. Podstawowym kapitałem rodziny są więzi rodzinne, 

a prawidłowe relacje w rodzinie chronią ją przed powstawaniem 

problemów społecznych, zwłaszcza przed uzależnieniami, przemocą, 

niedostosowaniem społecznym, rozpadem rodziny.  
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzina jest oparciem dla jednostki w sytuacjach trudnych, takich jak 

np. bezrobocie, przewlekłe choroby, niepełnosprawność, kryzysy 

psychiczne. Dobrze funkcjonująca rodzina daje jednostkom poczucie 

bezpieczeństwa; jest ich zapleczem 

W pokonywaniu przeszkód życiowych i wzmacnia rozwój. Z kolei brak 

więzi rodzinnych wpływa destrukcyjnie na funkcjonowanie jednostki, 

jest jednym z podstawowych źródeł deficytów jednostki. Te przesłanki 

są dla nas podstawowymi przy organizacji wsparcia o charakterze 

rekreacyjno-terapeutycznym.  

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



AEROBIK 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

KOREKTYWA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

KOSZYKÓWKA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

PIŁKA NOŻNA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

SIATKÓWKA 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 


