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Program ,,Bielanska Stonoga” stanowi element lokalnego systemu
wsparcia w Dzielnicy Bielany. Jest adresowany do dzieci | mtodziezy
w wieku 6 — 18 lat, z terenu Bielan, w szczegolnosci ze szkoét: Szkota
Podstawowa nr 209, Gimnazjum nr 74 oraz Zespot Szkot nr 56.
Celem programu jest wyrownywanie szans edukacyjnych i spotecznych
dzieci w wieku 6-18 lat uczeszczajgcych do szkét na terenie Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy, poprzez udziat dzieci, rodzicow i nauczycieli
w dziataniach projektu. Projekt jest realizowany we wspotpracy z:
Urzedem Miasta Stotecznego Warszawy, Szkotg Podstawowag nr 209,
Gimnazjum nr 74 oraz Zespotem Szkoét nr 56, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Bielany i innymi instytucjami wspierajgcymi
edukacje i wychowywanie dzieci oraz wsparcie rodziny.
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Realizatorami projektu sq doswiadczone bielanskie
organizacje pozarzadowe:

- Stowarzyszenie Rodzicoéw i Nauczycieli ,,Aktywna szkota”,

- Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Chomiczéwka”,
- Uczniowski Klub Sportowy ,,G-8 Bielany”.

- Stowarzyszenie Tworczych Pedagogow ,,Stara 4”,

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad Mazowiecki,

- Fundacja Bene Vobis,

- Stowarzyszenie ,Mamy Czas”
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Czesc¢ zadania realizowana przez TKKF ,,Chomiczéwka”.

1. Naszym priorytetowym zadaniem jest inicjowanie | prowadzenie
rodzinnych cyklicznych zaje¢ sportowych (2 x w tygodniu 1 godz.):
koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, gimnastyka korekcyjna, aerobic.
2. Organizacja rodzinnych terapeutycznych imprez turystycznych
(wycieczek autokarowych) 2-dniowych dla dzieci i mtodziezy w tym
rodzicow pod opiekg wychowawcy oraz terapeuty — ma za zadanie
przeciwdziatanie poprzez sport agresji i patologii wsrdd dzieci i
miodziezy. Natomiast warsztaty socjoterapeutyczne — Trening
Zastepowania Agresji — jest elementem terapeutyzujgcym objete
zadaniem grupy dzieci i rodzicow/opiekundéw prawnych.
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Zajecia sportowe, pitka nozna, siatkdwka, koszykdwka poprawiajg nie
tylko zdrowie i tezyzne fizyczna, ale takze kontakty spoteczne. Uczg
zachowan w grupie, liczenia sie z drugg osobg i catg druzyng. Poprzez
zajecia rodzinne zyskujemy wspieranie rozwoju potencjatu rodziny:
budowanie wiezi rodzinnych i spojnosci rodziny oraz udostepnianie
rodzinie kompleksowego systemu ustug, odpowiadajgcych na potrzeby
rodziny w réznych fazach jej rozwoju oraz wspierajgcych rodzine w
wypetnianiu jej podstawowych funkgciji

0od
w BIELANY

WWW.BIELANY WAW.PL




Sport odgrywa ogromng role w pomocy dzieciom i dorostym z
nadpobudliwoscig psychoruchowg (ADHD). Pozwala na wytadowanie
energii, ktorej nadpobudliwi majg w nadmiarze, uczy cierpliwosci,
koncentracji uwagi, a wszelkie sporty grupowe pomagajg

w kontaktach z innymi.

Dzieki organizacji 2-dniowych wyjazdoéw skierowanych do Rodzin
uzyskamy 2 wycieczki po 45 dzieci, rodzicow lub opiekunéw. Nastgpi
wsparcie rozwoju potencjatu rodziny: budowanie wiezi rodzinnych i
spojnosci rodziny. Podstawowym kapitatem rodziny sg wiezi rodzinne,
a prawidtowe relacje w rodzinie chronig jg przed powstawaniem
problemow spotecznych, zwtaszcza przed uzaleznieniami, przemoca,

niedostosowaniem spotecznym, rozpadem rodziny.
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Rodzina jest oparciem dla jednostki w sytuacjach trudnych, takich jak
np. bezrobocie, przewlekte choroby, niepetnosprawnosc, kryzysy
psychiczne. Dobrze funkcjonujgca rodzina daje jednostkom poczucie
bezpieczenstwa; jest ich zapleczem

W pokonywaniu przeszkod zyciowych i wzmacnia rozwoj. Z kolei brak
wiezi rodzinnych wptywa destrukcyjnie na funkcjonowanie jednostki,
jest jednym z podstawowych zrodet deficytow jednostki. Te przestanki
sg dla nas podstawowymi przy organizacji wsparcia o charakterze

rekreacyjno-terapeutycznym.
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27 wrzes’nia
Godz.: 10:00 - 13:00

W PROGRAMIE: /~
, konkursy i zabawy /, ,
warsztaty plastyczne 4

malowanie, kolorowanie warsztat terapii\ ' =

lepienie, integracji \ y N\
o = zawody sportowe | sensorycznej SI | /
: i gry zespotowe ‘;" kaciki porad | 4 MIEJSCE:
biathlon, szermierka, ‘4- naszych specjalistow j

pokaz taekwondo, strzelaniej

pokaz Szkota Podstawowa
z bezpiecznej broni

pierwszej pomoc nr 209 !
suatskkoov;/(ii(z:]akt?:;y;gmb;g pracownia | im. Hanki Ordonéwny
ykonamy matego chemika al. W. Reymonta 25
zaktadki do ksiazek A wyster ZUMBA
ramki do zdje¢, stonogi, / dziecigcego
kolorowe bransoletki : zespotu tanecznego
papierowa wikline .
malowanie buziek Pyszny jesienny

wspolnie stworzymy bufet!
BIELANSKA STONOGE!

Zapraszamy cale rodziny!
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PILKA NOZNA
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