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Motto:
,Ruch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy lek,
ale wszystkie leki wziete razem nie zastgpig ruchu”

Wojciech Oczko (15637-1599) doktor medycyny i filozofii

Szanowni Panstwo!
Kolezanki i koledzy!

Uptyneta kolejna kadencja Zarzadu Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
,Chomiczéwka”, ktéremu miatem zaszczyt przewodniczy¢. Czas szybko mija,
szczegolnie jezeli nie jest to czas stracony, a mysle ze ostatnie cztery lata byty
wyjatkowo pracowite.

TKKF ,Chomiczéwka” bylo organizatorem wielu zaje¢ i imprez dla szerokich
kregbw naszego spoteczenstwa - dla przedszkolakéw, miodziezy szkolnej,
0s06b dorostych i senioréw. W ostatnich latach szczegdlnie skierowali$my naszg oferte
programowg to tej ostatniej z wymienionych grup wiekowych, gdyz systematycznie
uprawiane c¢wiczenia ruchowe pozwalajg utrzymaé sprawnos¢ fizyczng oso6b
w starszym wieku.

Propagowanie aktywnego stylu zycia jest ze spotecznego punktu widzenia
potrzebg czasu, w ktorym zyjemy. Kazdy z nas powinien przyczynia¢ si¢ do rozwoju
sportu i rekreacji.

Zorganizowalismy szereg imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych: biegi,
rajdy rowerowe, turnieje szachowe i brydzowe, wycieczki turystyczne, kolonie i obozy,
pikniki i festyny.

Tak szeroko rozwinieta dziatalno$¢ byta mozliwa dzieki wspétpracy
z samorzadem Bielan i Warszawy, ktore wspierajg nas finansowo i merytorycznie.
Serdecznie za to dziekuje.

Wyrazam serdeczne podziekowanie wiladzom Warszawskiej Spoétdzielni
Budowlano-Mieszkaniowej ,Chomiczéwka”, a takze mieszkancom, ktérzy aktywnie
uczestniczg w naszych zajeciach iimprezach. Przynosi to nam duzg satysfakcje.

Dziekuje, sprawujacym swoje funkcje spotecznie, cztonkom Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej TKKF ,Chomiczéwka”, sponsorom, partnerom, patronom, instruktorom
prowadzgcym zajecia i wszystkim wspotpracujacymi z nami podczas organizacji
imprez, a takze licznym wolontariuszom.

Jacek Baczkowski
Prezes Zarzadu
Towarzystwa Krzewienia Kuitury Fizycznej
,Chomiczéwka”



SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci TKKF ,,Chomiczéowka”
za lata 2011 - 2014

PracaZarzadu TKKF ,,Chomiczéwka”

W dniu 26.01.2011 r. odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze TKKF
,Chomiczéwka”, na ktérym zostat wybrany Zarzad, ktéry pracowat w nastepujagcym
sktadzie:

1. Prezes - Jacek Baczkowski

2. Wiceprezes - Antoni Bak

3. Sekretarz - Krystyna Zebrowska

4. Skarbnik - Stefania Dgbrowska

5. Cztonek zarzadu - Piotr Pytlakowski

W okresie sprawozdawczym Zarzad odbyt 23 protokotowanych posiedzen o réznej
tematyce. Frekwenje czionkdw mozna oceni¢ jako dobrg. Wszystkie posiedzenia
byly protokotowane i prawomocne. Tematyka zebran dotyczyta biezacej dziatalnosci
TKKF, planowania dziatalnosci, spraw programowo-organizacyjnych i ekonomiczno-
finansowych.

Posiedzenia Zarzadu odbyty sie w nastepujacych terminach:

2011r.-26.01,2.03,12.04,10.05,1.07, 13.09, 8.11,20.12.

2012r.-15.03, 5.06, 11.09, 14.11,19.12.

2013r.-5.03,11.06,17.09,26.11,17.12.

2014r.-26.03,3.10,24.11,17.12.

2015r.-20.01.

Zarzad pracowat zgodnie ze statutem i regqulaminem. Zarzad zatwierdzat coroczne
sprawozdania finansowe zaopiniowane przez Komisje Rewizyjna. Zarzgdzat majatkiem
zgodnie ze statutem i obowigzujacym prawem. Wspotdziatat z organami WSBM
Chomiczowka i administracji samorzadowej w zakresie realizacji zadan statutowych.
Zarzad na biezaco dokonywat oceny realizowanych projektow. W zebraniach Zarzadu
uczestniczyta Przewodniczgca Komisji Rewizyjne;.

Dziatalno$¢ programowa TKKF polegata gtéwnie na prowadzeniu statych zespo-
téw cwiczebnych i organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych oraz turystycznych
dla mieszkancow osiedla Chomiczéwka, Bielan oraz Warszawy, a takze wypoczynku
wakacyjnego dziecii mtodziezy.

W dniu 6.10.2011 r. odbyta sie uroczystos¢ obchodéw Jubileuszu 30-lecia TKKF
,Chomiczéwka”. Po powitaniach nastgpita uroczysto$¢ wreczenia odznaczenia
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panstwowego. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski nadat
Jackowi Baczkowskiemu Ztoty Krzyz Zastugi. Aktu dekoracji Jacka Baczkowskiego
Ztotym Krzyzem Zastugi w imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa
Komorowskiego dokonat doradca Prezydenta RP minister Jan Litynski.

Minister Sportu i Turystyki Adam Giersz wyréznit brgzowymi odznakami
»ZA ZASLUGI DLA SPORTU”, ktére wreczyt w imieniu Ministra Szef Gabinetu Maciej
Czaykowski, nastepujace osoby:

1. Kacper Pietrusinski—Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy,
2. Piotr Rudzki—Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy,

. Edward Mtynarczyk — Prezes WSBM Chomiczdowka,

. Jerzy Kropacz — Prezes Warszawskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej,

. Elzbieta Iglewska-Romanowska — kierownik Referatu Sportu i Rekreaciji
Urzedu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy,

. Krystyna Zebrowska —sekretarz Zarzadu TKKF ,,Chomiczéwka”,
7. Antoni Bak —wiceprezes Zarzadu TKKF ,Chomiczéwka”.
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Na wniosek TKKF ,Chomiczéwka” Minister Adam Giersz przyznat takze brgzowe
odznaki ,ZA ZAStUGI DLA SPORTU” postom Rzeczypospolitej Polskiej Matgorzacie
Kidawie-Blonskiej i Ryszardowi Kaliszowi, burmistrzowi dzielnicy Bielany Rafatowi
Miastowskiemu i dyrektorowi Centrum Rekreacyjno-Sportowego w Dzielnicy Bielany
Annie Szymczak-Gatkowskiej. Odznaki te zostaty wreczone w dniu 3 pazdziernika
2011 r. podczas imprezy w Centrum Rekreacyjno-Sportowym.

Odznaki zostaty takze przyznane Marcinowi Kierwinskiemu - Wicemarszatkowi
Wojewoddztwa Mazowieckiego, Tomaszowi Sybilskiemu - czionkowi Komisji Sportu
Rekreaciji i Turystyki Rady Warszawy i Markowi Lipinskiemu - zastepcy burmistrza
Dzielnicy Bielany, ktorzy nie mogli uczestniczy¢ w spotkaniu. Odznaki te zostaty
wreczone w dniu 7 pazdziernika 2011 r. podczas imprezy sportowej w Centrum
Rekreacyjno-Sportowym.

Poset Joanna Fabisiak, wyrazajac sie z duzym uznaniem o dziatalnosci TKKF
,Chomiczéwka” przekazata z zyczeniami wielki tort, a poset Ryszard Kalisz ztozyt
gratulacje i przekazat pamigtkowy dyplom.

Prezes Jacek Baczkowski podziekowat za wieloletnig wspétprace, pomoc, wspar-
cieizaangazowanie, przekazujgc okolicznosciowe dyplomy nastepujgcym osobom:

Joanna Fabisiak — Poset Rzeczypospolitej Polskiej

Adam Struzik — Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Hanna Gronkiewicz-Waltz — Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy
Witodzimierz Paszynski — Zastepca Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy
Wiestaw Wilczynski — Dyrektor Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy
Zenon Dagiel — Zastepca Dyrektora Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy

Mieczystaw Borowy — Prezes Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej



Mirostaw Krusiewicz — Dyrektor Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego

Mariusz Miynarczyk — Zastepca Dyrektora Departamentu Edukacji Publicznej
i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

Rafal Miastowski — Burmistrz Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Kacper Pietrusinski — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
Piotr Rudzki — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Marek Lipinski — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
Grzegorz Pietruczuk — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Edward Miynarczyk — Prezes Warszawskiej Spétdzielni Budowlano
Mieszkaniowej ,Chomiczéwka”

Jerzy Kropacz — Prezes Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Anna Szymczak-Gatkowska — Dyrektor Centrum Rekreacyjno-Sportowego
m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany

lwona Drzazdzynska — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Jarostaw Bobin — Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

Zofia Gajewicz — Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy
Bielany m. st. Warszawy

Elzbieta Iglewska-Romanowska — Kierownik Referatu Sportu i Rekreac;ji
Wydziatu Kultury, Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

Teresa Renata Banasiak — Prezes Stowarzyszenia Pomocy dla Starszej
Generacji VIS MAJOR

Halina Szerszen — Prezes Oddziatu Warszawa-Bielany Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Andrzej Zukowski — Prezes Przedsiebiorstwa Organizaciji Turystyki Rekreagji
i Sportu POTRIS

Robert Sokotowski — wieloletni prezes nieistniejacego juz Stotecznego TKKF

Bernard Okrasa — wieloletni prezes nieistniejacego juz Zarzadu Dzielnicowego
TKKF Zoliborz

Cztonkowie Zarzgdu TKKF ,Chomiczéwka”

Antoni Bak
Krystyna Zebrowska
Stefania Dgbrowska
Piotr Pytlakowski

Cztonkowie Komisji Rewizyjnej
Jolanta Ziemian

Kinga Bertowska

Marianna Krolik



Nastepnie przedstawiciele wielu instytucji i organizaciji ztozyli gratulacje i zyczenia
dla TKKF ,Chomiczéwka”.

List Ministra Sportu i Turystyki Adama Giersza odczytat Maciej Czaykowski
dyrektor Gabinetu Ministra.

List Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Adama Struzika odczytat
i przekazat dyplom Tomasz Wazbinski Zastepca Dyrektora Kancelarii Marszatka.

Listi puchar od Prezydent m. st. Warszawy Hanny Gronkiewicz-Waltz przekazat
Zenon Dagiel —zastepca dyrektora Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy.

Mieczystaw Borowy — Prezes ZG TKKF w towarzystwie, wiceprezesa Tomasza
Wotoszczuka i skarbnika Piotra Grzybowskiego przekazat okolicznos$ciowg patere.

Piotr Sliwinski — dyrektor Warszawsko-Mazowieckiej Federacji Sportu wreczyt
puchar.

Rafat Miastowski — Burmistrz Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy przekazat
puchariplakietke.

W imieniu zarzgdu Mazowieckiego TKKF puchar przekazali wiceprezesi Piotr
Sliwinski i Andrzej Jaskiewicz oraz sekretarz Jakub Grodzicki.

Puchary, plakietki, dyplomy i zyczenia ztozyli takze:
Grzegorz Pietruczuk — Radny Sejmiku Wojewoddztwa Mazowieckiego ztozyt
zyczenia i gratulacje Prezesowi Jackowi Baczkowskiemu i sekretarzowi Krystynie
Zebrowskiej.
Mieczystaw Moleda — Ognisko TKKF ,Promyk” Ciechandw i Przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Mazowieckiego TKKF.

Jakub Grodzicki—Prezes Ogniska TKKF ,Kubu$” Sierpc.

Andrzej Jaskiewicz — Prezes Regionalnego TKKF w Radomiu.

Tomasz Wotoszczuk — Prezes Zachodniopomorskiego Zwigzku TKKF w Szczecinie.
Dariusz Czerwonka — Prezes UKS G-8 Bielany.

Andrzej Zukowski — Prezes Przedsiebiorstwa Organizacji Turystyki, Rekreacii i Sportu
Andrzej Militowski — Prezes Ogniska TKKF ,Goctaw” z Warszawy.

Grazyna Zyskowska — przedstawiciel zarzadu Ogniska TKKF ,,Politechnika”
z\Warszawy.

W Jubileuszu 30-lecia TKKF ,Chomiczowka” uczestniczyli takze:
Pawet Lech — Przewodniczgcy Komisji Sportu Rekreaciji i Turystyki Rady Warszawy
Robert Wrébel — Przewodniczacy Rady Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
wiceprzewodniczaca Maria Mossakowska i Radni Dzielnicy Bielany: Renata
Banasiak, Magdalena Lerczak, Robert Kropacz, Maciej Chmielewski.
Grazyna Felczak — z Departamentu Rozwoju i Promocji Sportu Ministerstwa Sportu
i Turystyki.
Matgorzata Sokotowska, Dorota Ognichai Anna Matan z Biura Sportu i Rekreacji
Urzedu m. st. Warszawy



Janusz Potaski — Przewodniczacy Rady Nadzorczej WSBM Chomiczéwka oraz
cztonkowie rady.

Jarostaw Bobin — Naczelnik Wydziatu Kultury, Sportu i Rekreacji Urzedu Dzielnicy
Bielany

Zofia Gajewicz — Naczelnik Wydziatu Oswiaty i Wychowania Urzedu Dzielnicy
Bielany.
Robert Sokotowski — wieloletni prezes nieistniejacego juz Stotecznego TKKF

Bernard Okrasa — wieloletni prezes nieistniejacego juz Zarzadu Dzielnicowego
TKKF Zoliborz

Adrian Gawerski — wiceprezes Towarzystwa Przyjaciét Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Ryszard Mysliwski— prezes Ogniska TKKF ,,Apollo” Otwock

Eugeniusz Olszewski — prezes Ogniska TKKF ,,Promyk” Ursus

Bogustaw Nader — prezes Ogniska TKKF ,,Piaski”

Stanistaw Waszkiewicz — prezes Ogniska TKKF ,,Muranéw” i ,,Rakowiec” z \Warszawy.

Prezes Jacek Baczkowski na zakonczenie spotkania z okazji jubileuszu zyczyt

wszystkim cztonkom, przyjaciolom i sympatykom TKKF ,Chomiczéwka” wszelkiej
pomysinosci w zyciu osobistym, sukceséw i satysfakcji w pracy zawodowej oraz
aktywnoscifizyczne;j.

Spotkanie zakonczyt koncert chéru TKKF ,,Chomiczowka”.
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W dniu 20 stycznia 2013 r. odbyt sie Jubileuszowy XXX Bieg Chomiczowki.

Zakonczenie i dekoracja zwyciezcow odbyta sie jak zwykle w sali Gimnazjum Nr 73.

Burmistrz Dzielnicy Bielany Rafat Miastowski powitat zebranych i podkreslit duzy
wktad w organizacje imprezy wielu instytucji i firm wspotpracujacych. Z okazji Jubileuszu
30-lecia Biegu Chomiczowki Burmistrz Dzielnicy Bielany Rafat Miastowski i Zastepcy
Burmistrza Grzegorz Pietruczuk i Marek Lipinski wreczyli pamigtkowe dyplomy
- podzigkowania przedstawicielom: Komendy Rejonowej Policji Warszawa V,
V Oddziatu Strazy Miejskiej, Warszawskiej Spoétdzielni Budowlano-Mieszkaniowej
,Chomiczéwka”, Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,CHOMICZOWKA”,
Redakcji Radia Dla Ciebie, Redakcji TVP Warszawa, ArcelorMittal, E.Leclerc, Toyota
Bielany, Decathlon, Gimnazjum Nr 73 i Szkoty Podstawowej Nr 80.

W imieniu Adama Struzika Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, Dyrektor
Departamentu Kultury, Promocji i Turystki Urzedu Marszatkowskiego Pawet Cukrowski
wreczyt Towarzystwu Krzewienia Kultury Fizycznej ,CHOMICZOWKA” przyznany
za catoksztalt dziatalnosci spotecznej na rzecz Wojewodztwa Mazowieckiego, nadany
przez Marszatka Medal Pamiatkowy ,,Pro Masovia”.

Za wyrozniajaca sie dziatalnosé na rzecz m.st. Warszawy przyznano Towarzystwu
Krzewienia Kultury Fizycznej ,CHOMICZOWKA” wyréznienie ,Zastuzony dla
Warszawy”, ktore wreczyli: Wiceprzewodniczaca Rady m.st. Warszawy Ewa Masny
i Przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki Rady m.st. Warszawy Pawet
Lech, aktywny biegacz, ktéry zresztg zaliczyt w tym dniu dwa dystanse na5i 15 km.

Jacek Baczkowski Prezes TKKF ,Chomiczowka” i Mazowieckiego TKKF
podziekowat serdecznie wszystkim ktorzy przez 30 lat przyczynili sie do organizacji
imprezy: Policji, Strazy Miejskiej, Sponsorom, wtadzom wojewddztwa, miasta, a przede
wszystkim WSBM ,,Chomiczéwka” i Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

Medalem Mazowieckiego TKKF za zastugi w rozwoju kultury fizycznej i rekreacji
zostaly wyrdéznione nastepujace osoby:
1. Adam Struzik — Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego,
. Leszek Ruszczyk — Wicemarszatek Wojewodztwa Mazowieckiego,
. Krzysztofow Strzatkowski— Wicemarszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,
. Wiestaw Raboszuk — Cztonek Zarzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego,
. Janina Orzetowska — Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego,

. Pawet Lech — Przewodniczacy Komisji Sportu, Rekreacji i Turystyki Rady
m.st. Warszawy,
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16.
17.
18.

19.

20.

. Robert Wrébel — Przewodniczgcy Rady Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

. Rafal Miastowski— Burmistrz Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

. Grzegorz Pietruczuk — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
. Kacper Pietrusinski— Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
. Marek Lipinski—Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

. Piotr Rudzki — Zastepca Burmistrza Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,

. Renata Popek — Dyrektor Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy,

.Janusz Samel — Zastepca Dyrektora Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m.st.
Warszawy,
. Dorota Ognicha — Naczelnik Wydziatu Sportu Powszechnego, Rekreacji i Sportu

Oséb Niepetnosprawnych Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy,
Edward Mtynarczyk — Prezes WSBM ,,Chomiczéwka”,

Janusz Potaski— Przewodniczacy Rady Nadzorczej WSBM ,,Chomiczéwka,
Anna Szymczak-Gatkowska — Dyrektor Centrum Rekreacyjno-Sportowego
m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany,

Elzbieta Iglewska-Romanowska — Kierownik Referatu Sportu i Rekreaciji
Wydziatu Kultury Sportu i Rekreacjidla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
Jarostaw Bobin — Naczelnik Wydziatu Kultury Sportu i Rekreaciji dla Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy.






SPORT DZIECII MLODZIEZY

Turnieje szachowe organizowane wspdlnie z Urzedem Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy w 4 kategoriach wiekowych: do lat 8, do lat 10 do lat 12 i do lat 16,
rozgrywane na dystansie 8 rund.

XVITurniej —15.05.2011r.—42 uczestnikow
XVII Turniej —13.05.2012r.—51 uczestnikow
XV Turniej —19.05.2013 r. — 23 uczestnikow
XIXTurniej —11.05.2014r.—69 uczestnikow

Turnieje szachowe w ramach obchodéw rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski.
XVITurniej —11.11.2011 r.—82 uczestnikow
XVIITurniej —11.11.2012r.—95 uczestnikow
XV Turniej —11.11.2013 r. — 118 uczestnikow
XIXTurniej —11.11.2014r.—91 uczestnikow



Sportowazimaw miescie

~Sportowa Zima w miescie” prowadzona byta od poniedziatku do pigtku dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat. Dzieci uczestniczyty w zajeciach na ptywalni Centrum
Rekreacyjno-Sportowego przy ul. Conrada 6. Popularnoscig cieszyly sie zajecia
sportowe, turnieje tenisa stotowego i wycieczki w r6zne miejsca Warszawy.

»Sportowa zima w miescie 2011” -14-25.02.2011r.  -53 dziecii mtodziezy
~oportowa zima w miescie 2012” -28.01-08.02.2012r.- 55 dziecii mtodziezy
»Sportowa zimaw miescie 2013” -28.01-08.02.2013r.- 55 dziecii mtodziezy
»Sportowa zima w miescie 2014” -24.01-07.02.2014 r.- 57 dziecii mtodziezy

Sportowe lato w miescie

~Sportowe lato w miescie” prowadzone byto od poniedziatku do pigtku dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 7 do 17 lat. Dzieci uczestniczyty w zajeciach na ptywalni Centrum
Rekreacyjno-Sportowego przy ul. Conrada 6, zajeciach sportowych na boisku, tenisa
stotowego, koszykowki i pitki siatkowej



»Sportowe lato w miescie 2011” -27.06-29.07.2011r. -50 dziecii mtodziezy
»Sportowe lato w miescie 2012” -01-20.07.2012r. - 56 dziecii miodziezy
~Sportowe latow miescie 2013” -01.07-31.08.2013r. -49 dziecii mtodziezy

~Sportowe latow miescie 2014” -02-30.07.2014r. - 61 dziecii mtodziezy

Organizatorami ,Sportowej zimy i lata” byli: TKKF ,Chomiczéwka”, Warszawska
Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Chomiczéwka” oraz Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci - Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,Bielany”, ktérego wychowawcy
sprawowali opieke pedagogiczng nad uczestnikami zajec.

Sportowe wakacje

Celem Sportowych wakacji jest umozliwienie dzieciom i mtodziezy zmiany miejsca
pobytu i Srodowiska oraz uczestnictwo w aktywnych i sportowo-rekreacyjnych formach
wypoczynku podczas wakacji.

Podczas wakacji letnich w latach 2011 — 2014 przy wspotpracy i dofinansowaniu
partnerdw, organizowane byty kolonie i obozy o profilu sportowo-rekreacyjnym.

Dzieki dofinansowaniu Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty, TKKF ,Chomiczéwka”
byto organizatorem letniego wypoczynku dla dziecii mtodziezy z terenu gminy Czosnéw:

1-14.07.2011 r. w Os$rodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,MAZOWSZE w Soczewce
- 45 dzieci.

4-13.082012r. w Osrodku Wczasowym ,Switezianka” w Okunince - 61 dzieci.
1-12.08.2013r. w Osrodku Wypoczynkowym,Sawa” w Junoszynie - 45 dzieci.
30.06-11.07.2014 r. w Osrodku Wypoczynkowym,Sawa” w Junoszynie - 45 dzieci.

Korzystajac z dofinansowania Dzielnicy Bielany, TKKF ,Chomiczéwka” byto
realizatorem zgrupowan szkoleniowych i obozéw sportowych, ktérych uczestnikami
byli uczniowie bielanskich szkoét podstawowych gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.

10.07-22.07.2011r. 45 uczestnikow Lidzbark
20.07-1.08.2011r. 45uczestnikdow Ruciane-Nida
22.07-03.08.2011r. 45 uczestnikow Lidzbark
14-26.07.2012r. 45 uczestnikow Soczewka
16-28.07.2012r. 45 uczestnikow Ruciane-Nida
14-26.07.2013r. 45 uczestnikow Okuninka
20.07.-1.08.2013r. 45uczestnikdw Ruciane-Nida
21.07.-2.08.2014r. 45uczestnikow Przyjezierze
2-14.08.2014r. 45 uczestnikéw Przyjezierze
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W dniach 1-14.08.2011 r. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
»,Chomiczoéwka” zorganizowato ob6z w Zespote Szkdt Lesnych im. Unii Europejskiej
w Ruciane-Nida, w ktérym uczestniczyto 45 dziewczat trenujgcych pitke siatkowg
w UMKS MOS Wola.
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TKKF ,Chomiczéwka” byto realizatorem kolonii z programem profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy 7 — 18 lat z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. ,Zdrowe wakacje
bez natogow”. Uczestnikami kolonii byli uczniowie bielanskich szkdét podstawowych
i gimnazjow pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych oraz srodowisk zagrozonych zjawiskami
patologicznymi zwazanymi ze spozywaniem napojow alkoholowych. Zakwalifikowani
przez Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany i wychowankowie Srodowiskowego
Ogniska Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ,Bielany”. Kolonie zostaty
dofinansowane przez Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany.

01-14.082011r.w Soczewce,

23.07-4.08.2012r. w Okunince,

22.07-2.08.2013r. w Stegnie,

30.07-10.08.2014 r.w Junoszynie.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka wspdlnie z Biurem
Sportu i Rekreacji Urzedu m.st.Warszawy bylo organizatorem péftfinatéow i finatéw
rozgrywek szkolnych w ramach programu pn. ,,0d zabawy do sportu”. W péffinatach
startowato 18 szkot podstawowych z wszystkich warszawskich dzielnic. W finale
spotkato sie 6 najlepszych szkét. W sumie w kazdej edycji imprezy, ktére odbywaty sie
w Hali Sportowej ,KOLO” przy ul.Obozowej 60, uczestniczyto ok. 2400 dzieci - uczniow
klas Il - IV warszawskich szkét podstawowych.

poffinaty 30.11.finat7.12.2011 .

poffinaty 28.11.finat5.12.2012r.

potfinaty 28.11. finat5.12.2013 .

potfinaty 26.11. finat 3.12.2014 r.
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SPORT RODZINNY

»Sportowy Dzien Dziecka na Chomiczéwce”

Coroku, przy wspétpracy Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i Warszawskiej
Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,Chomiczoéwka”, na terenach rekreacyjnych
osiedla Chomiczowka przy ul. Pabla Nerudy organizowane byty imprezy plenerowe
~Sportowy Dzien Dziecka na Chomiczéwce”: 28.05.2011 r., 2.06.2012 r., 1.06.2013 r.,
31.05.2014 r. W programie imprez znalazty sie konkursy i konkurencje sportowo-
rekreacyjne, przejazdzki konne, pokazy bielanskich klubéw sportowych, $cianka
wspinaczkowe, pneumatyczne urzadzenia zabawowe, wystepy artystyczne na scenie
m.in. zespot Leszcze i kabaret OT.TO.



Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka wspdlnie z Biurem Sportu
i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy bylo organizatorem czesci ladowej ogdélnomiejskiej
imprezy Swigto Wisly na nadbrzezu Wisty na tzw. ,ptycie desantu” w poblizu Portu Czernia-
kowskiego. W programie imprez znalazty sie konkursy i konkurencje sportowo-rekreacyjne,
pokazy klubéw sportowych, Scianka wspinaczkowe, pneumatyczne urzadzenia zabawowe,
na scenie wystepy artystyczne, zestawy éwiczen gimnastycznych z pitkami i gymstick
w wykonaniu uczestniczek programu ,Senior - starszy, sprawniejszy” w terminach:
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21-22.05.2011r.
19-20.05.2012r.
12.05.2013r.
13.09.2014r.
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W dniu 18.06.2011 r. podczas Pikniku ,,Witaj Lato na Bielanach” TKKF
,Chomiczéwka” w ramach Bielaskiego Miasteczka Sportowego na scenie plenerowej
zaprezentowato zestawy ¢wiczerh gimnastycznych z pitkami i gymstick w wykonaniu
uczestniczek programu ,Senior - starszy, sprawniejszy” finansowanego przez Biuro
Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy. Podczas pleneru malarskiego swoje prace
i umiejetnosci prezentowaty uczestniczki warsztatdw malarskich organizowanych
w ramach programu aktywizacji senioréw bielanskich ,Dodac¢ zycia do lat” finansowane-
go przez Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Dla dzieci zorganizowano konkurs plastyczny, ktéry zgromadzit duzo uczestnikow.

Poza tym odbyly sie pokazy Nordic Walking w wykonaniu uczestniczek zajec
pn. ,Bielanskie spotkania z Nordick'iem" oraz warsztaty tancéw integracyjnych.

W dniach 4.09.2011r.i2.09.2012r. na Kepie Potockiej odbyty sie Pikniki Rodzinne
»Zdrowo i Sportowo” organizowany przez Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu m.st.
Warszawy oraz TKKF ,Chomiczéwka” przy wspétudziale Dzielnicy Bielany i Dzielnicy
Zoliborz. Atrakcyjny program przygotowany przez organizatorow wzbudzit uznanie
catych rodzin, ktére korzystajac z pieknej, stonecznej pogody licznie odwiedzity Park
Kepa Potocka. Bardzo duzg popularnoscig cieszyly sie konkurencje sportowo-
rekreacyjne oraz pokazy sztuk walki. Oprécz rozrywek sportowych organizatorzy
zapewnili tez fachowg wiedze dotyczacq zdrowia i jego ochrony. Stoiska z poradami
profilaktycznymi bardzo chetnie odwiedzali zaréwno starsi jak i mtodsi uczestnicy
pikniku.

W dniu 28.05.2012 r. TKKF ,,Chomiczéwka” na zlecenie Biura Sportu i Rekreacji
Urzedu m.st. Warszawy zrealizowato impreze rekreacyjno-sportowg pod nazwg
»Akademia Zabawy”, ktora odbyta sie na terenie Domu Dziecka nr 1 - Nasz Dom
im. Maryny Falskiej. Impreza odbyta sie dla wychowankéw warszawskich domoéw
dziecka i nie tylko W programie znalazty sie konkursy i konkurencje sportowo-
rekreacyjne, scianka wspinaczkowe, pneumatyczne urzadzenia zabawowe. Gosciem
imprezy bytwybitny reprezentant Polski w pitce noznej Jerzy Dudek.
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W dniu 16.06.2012 r. w Parku Olszyna odbyt sie Bielanski Piknik Rodzinny,
w ktérym aktywnie uczestniczylo Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
,CHOMICZOWKA”. zorganizowata obok swojego namiotu konkurs plastyczny oraz kon-
kurencje sportowe, ktére zgromadzity liczne grono najmfodszych uczestnikéw pikniku.
Na scenie plenerowej uczestniczki programu ,Senior - starszy, sprawniejszy” zaprezento-
waty zestawy ¢wiczen gimnastycznych z pitkami i gumami. Podczas pleneru malarskiego
swoje prace i umiejetnosci prezentowaty uczestniczki warsztatow malarskich.

W dniach 15.06.2013 r. 14.06.2014 r. odbyly sie zorganizowane przez Rade
i Zarzad Dzielnicy Bielany Pikniki Goraczka Bielanskiej Soboty, w dniu 7.09.2013 r.
»Bielanskie Derby. Piknik Sportowo-Profilaktyczny 2013” oraz dniu 6.09.2014 r.
Piknik profilaktyczno-sportowy. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
,Chomiczéwka” zorganizowato na tych imprezach obok swojego namiotu konkurs
plastyczny oraz konkurencje sportowe, ktére zgromadzity liczne grono najmtodszych
uczestnikdw pikniku. Na scenie plenerowej uczestniczki programu ,Senior - starszy,
sprawniejszy” zaprezentowaty zestawy ¢wiczen gimnastycznych z pitkami i gumami.
Podczas pleneru malarskiego swoje prace i umiejetnosci prezentowaty uczestniczki
warsztatow malarskich.

W dniu 8.11.2014 r. na terenie rekreacyjnym przy ul. Pabla Nerudy 1 odbyt sie
Piknik Rekreacyjny z okazji 96 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski.
Ze wzgledu na padajgcy deszcz nie odbyly sie zaplanowane konkurencje sportowo-
rekreacyjne, ale ponad setka uczestnikow Swietnie bawita sie przy grillu i muzyce.
Kazdy otrzymat ksigzke z dedykacja, stodycze i gadzety.
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Przy wspotpracy z Urzedem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy TKKF
,Chomiczéwka” zorganizowato Rajdy Rowerowe do Puszczy Kampinoskiej.

XlIRajd -14maja2011r. - 201 uczestnikow
XllIRajd -12maja2012r. - 86 rowerzystow
XIVRajd -18maja2013r. - 186 rowerzystow

XV Rajd -20wrze$nia2014r. - 134 rowerzystow.

Start rajdow odbywat sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego, a zakon-
czenie w Izabelinie na Polanie Jakubow obok budynku dyrekcji Kampinoskiego Parku
Narodowego. Po zakonczeniu rajdéw podczas ogniska z kietbaskami wsrod wszystkich
uczestnikow losowano nagrody w postaci akcesoriéw rowerowych

TKKF ,Chomiczéwka” byto wspotorganizatorem na terenie Dzielnicy Bielany:

W dniach 26.05 — 1.06.2011 r. Mazowieckiego Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2011 Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich - XVII Sportowego Turnieju
Miasti Gmin.

W dniach 26.05 — 1.06.2013 r. Mazowieckiego Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2013 Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich - Sportowego Turnieju Miast
i Gmin.
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IMPREZY DLADOROSLYCH

TKKF ,Chomiczéwka” bylo wspétorganizatorem organizowanej przez Urzad

Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy ogdlnopolskiejimprezy biegowe;j:

16.01.2011r.
XXVIII Bieg Chomiczowki -ukonczyto 869 zawodnikow.
VIBiego PucharBielan  -ukonczyto 492 zawodnikow.

15.01.2012r.
XXIX Bieg Chomiczéwki - ukonczyto 1020 zawodnikow.
VIIBiegoPucharBielan -ukonczyto 590 zawodnikéw.

20.01.2013r.
XXX Bieg Chomiczéwki - ukonczyto 1073 zawodnikow.
VIII Bieg o PucharBielan -ukonczylo 624 zawodnikéw.

19.01.2014r.

XXXIBieg Chomiczéwki - ukonczyto 1236 zawodnikow.
IXBiego PucharBielan  -ukonczyto 809 zawodnikow.
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TKKF ,Chomiczéwka” byto organizatorem sfinansowanych przez Urzad Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy imprez brydzowych:

27.01.2011r. -XIV Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydzu Sportowym - 50 par.
11.11.2011r. -TurniejBrydza Sportowego Par - 60 par.

11.12.2011r. - Mikotajkowy Turniej Brydza Sportowego Par- 31 par.
25.02.2012r. - XV Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydzu Sportowym - 56 par.
11.11.2012r. -Turniej Brydza Sportowego Par-41 par.

25.05.2013r. -XVIOtwarte Mistrzostwa Bielan w Brydzu Sportowym -42 pary.
11.11.2013r. -Turniej Brydza Sportowego Par - 55 par.

5.04.2014r.  -XVII Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydzu Sportowym - 37 par.
11.11.2014r. -Turniej Brydza Sportowego Par-42 par.

Organizacja imprez turystycznych

TKKF ,,Chomiczéwka” przy wspétpracy Urzedem Dzielnicy Bielany zorganizowato
imprezy rekreacyjno-turystyczne dla mieszkancéw Bielan, oséb w wieku starszym
(w kazdej wycieczce autokarowej uczestniczyto 50 osob):

30.04. — 4.05.2011 r. na trasie Rytro - Stary Sacz - Krynica Zdr¢j - Nowy Sacz -
Stowacja (Preszow i Bardejéw) - Busko Zdro;.
7 — 11.06.2011 r. do Niechorza. Uczestnicy zwiedzili Wolinski Park Narodowy,

Miedzyzdroje, Jeziorko Turkusowe, latarnie morska w Niechorzu, Kotobrzeg,
Kamien Pomorski, Trzgsacz.



23 — 27.06.2011 r. do Rosochatego Rogu. W czasig imprezy uczestnicy zwiedzili
Augustow, sanktuarium w Studzienicznej, Wilno, Troki, Druskienniki, Sejny, Wigry.

26.08. — 1.09.2011 r. do Niechorzu. Uczestnicy poza ¢wiczeniami gimnastycznymi,
relaksacyjnymi, gymstick, nordic walking zwiedzili niemieckie kurorty
nadbaltyckie Heringsdorf i Ahlbeck, Miedzyzdroje, Wolinski Park Narodowy,
Jeziorko Turkusowe, latarnie morskg w Niechorzu. Konkatedre Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny w Kotobrzegu, gdzie odbyt sie rejs statkiem po Battyku,
Kamien Pomorskii Trzgsacz.

16 — 20.09.2011 r. do Szklarskiej Poreby, podczas ktorej uczestnicy wjechali
wyciggiem krzesetkowym na Szrenice i zeszli do Wodospadu Kamienczyka,
zwiedzili Prage, Kutng Hore.

21-23.10.2011 r. w Soczewce, poza udziatem w zawodach sportowych i zajeciach
rekreacyjnych uczestnicy odwiedzili Torun i Ptock.

1-6.05.2012r. na trasie Szczytna - Czermna - Kudowa Zdroj - Ktodzko - Miedzygorze
- Duszniki Zdr¢j - Czechy(Adrspach i Broumov) - Zioty Stok, Paczkéw Ladek Zdro;.

23-27.06.2012r. do Rosochatego Rogu. Uczestnicy zwiedzili Studzieniczng - Litwa
(Pozajscie - Kowno - Druskienniki) - Jeleniewio - Stanczyki - Augustow - Sejny -
Wigry.

15 — 22.08.2012 r. do Niechorza. Uczestnicy zwiedzili Wolinski Park Narodowy,
Miedzyzdroje, Zalesie, Jeziorko Turkusowe, Trzebiatowo, latarnie morskg
w Niechorzu, Kotobrzeg, Kamierh Pomorski, Trzesacz, Pustkowo, Swinoujécie,
niemieckie kurorty nadbattyckie HeringsdorfiAhlbeck.
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1—-5.05. 2013 r. do Wisty. Uczestnicy zwiedzili Beskid Slqski, Wiste, Cieszyn, Istebna,
Szczyrk.

22 —26.06.2013 r. do Okuninki. Uczestnicy zwiedzili Pojezierze teczynsko-Wtodawskie,
Okuninke, Chetm, Koden, Jabteczng i Wtodawe.




23 —30.08.2013 r. do Niechorza. Zwiedzili Wolinski Park Narodowy, Jeziorko Turkuso-
we, Trzebiatéw, latarnie morska w Niechorzu, Kotobrzeg, Kamien Pomorski,
Trzesacz, Pustkowo, Swinoujécie, niemieckie kurorty nadbattyckie Heringsdorf
iAhlbeck.

1-7.09.2013 r. impreza turystyczno-rekreacyjna ,Przez aktywno$¢ do zdrowia”
w Mrzezynie. Zwiedzili Kamien Pomorski, Trzesacz, Rewal, Niechorz, Kotobrzeg,
Trzebiatéw, Miedzyzdroje, niemieckie kurorty nadbattyckie Heringsdorf i Ahlbeck.




25-30.09. 2013 r. w Bukowinie Tatrzanskiej.Zwiedzili Wieliczke, Krakéw, Stary Smokovec,
Strbské pleso, Szydtowiec.

28 — 29.09.2013 r. na boisku Orlik 2012 w Jurgowie odbyt sie Ogdlnopolski festyn
sportowy dla rodzin. Impreza dofinansowana zostata przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

30.04 —4.05. 2014 r. do Tykocina. Uczestnicy zwiedzili Biatystok, Suprasl, Kruszyniany
tomze.

3 — 8.06.2014 r. do Polanczyka. Uczestnicy zwiedzili Przetecz Przystup, Wetling
,Bacowke pod Matg Rawkg’, Ustrzyki Gorne, Smolniki, Lesko, Komancze,
Majdan, Balnice, Cisna, Jabtonke, Baligréd, Polanczyk, Soline gdzie ptyneli
statkiem po Jeziorze Solinskim, Krasiczyn, oraz Przemysli Opatow.

20 — 27.08. 2014 r. do Niechorza. Zwiedzili Wolinski Park Narodowy, Miedzyzdroje,
Jeziorko Turkusowe, Trzebiatéw, latarnie morska w Niechorzu, Kotobrzeg,
Kamiern Pomorski, Trzesacz, Pustkowo, Swinoujécie, niemieckie kurorty
nadbattyckie HeringsdorfiAhlbeck.

24 — 28.09.2014 r. impreza turystyczna w Bukowinie Tatrzanskiej. Zwiedzili Zakopane
Butorowy Wierch, Stowacje — Levoce — koscidt $w. Jakuba, ratusz, SpiSska Nova
Ves, Radom.

27 — 28.09.2014 r. na boisku Orlik 2012 w Jurgowie odbyt sie Ogdlnopolski festyn
sportowy dla rodzin. Impreza dofinansowana zostata przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki.
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18.10.2014 r. wspdlnie z ONE — Fundacja dla Aktywnych Kobiet zorganizowalismy
dla mieszkancow Bielan wycieczke do todzi.

25-26.10.2014 r. wycieczka do Torunia.

Organizacja imprez turystycznych dla Domu Emeryta Wojskowego
6—7.06.2013r. do Krakowa.
18—-19.09.2013r. do Hajnowki, Biatowiezy i Drohiczyna.
17-18.102013r. do Toruniai Ptocka.
9-1204.2014r. do Sopotu.
25-28.06.2014 r. do Augustowa.

»Wczasy dla seniorow”

W dniach od 1.07. do 1.08. 2014 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa)
odbyly sie ,,Wczasy dla Senioréw”. Organizatorami byli: Dzielnica Bielany m.st.
Warszawa, O$rodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF
Chomiczéwka. W programie wczaséw m. in.: wycieczki autokarowe do Kazimierza
Dolnego, towicza i skansenu w Maurzycach, gimnastyka rekreacyjna i zajecia tai chi,
nordic wolking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspélne zabawy.
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DZIALALNOSC NARZECZ OSOB W WIEKU STARSZYM

Osrodek Terapii Ruchowej dla oséb lll wieku

W latach 2011 — 2014 w okresie marzec - grudzien ramach osrodka prowadzone
byly zajecia gimnastyki rekreacyjnej, gimnastyki na ptywalni, Nordic Walking. dla kazdej
zgrup: 2 xw tygodniu po 1 godz.

Osrodek wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Program aktywizacji senioréw metoda pedagogiki zabawy
»Doda¢ zycia do lat”

Ze srodkéw Dzielnicy Bielany przy wspotpracy z Wydziatem Spraw Spotecznych
i Zdrowia od marca do grudnia 2011 r. realizowany byt program aktywizacji senioréw
metodq pedagogiki zabawy ,Doda¢ zycia do lat” - wyktady z psychologii, warsztaty
tancow integracyjnych, warsztaty wokalne - nauka spiewu dla senioréw, warsztaty
manualne, ,Bezpieczny Senior’- zajecia uczace senioréw samoobrony, kabaret ,,Zmija”,
wyktady pielegniarki. Uczestniczyto w nim ok. 100 oso6b.

W ramach programu prowadzone byty:
Warsztaty malarskie na ktorych realizowano obrazy r6znymi technikami malarskimi.

Liczacy ok. 30 osob chér, wystepujacy podczas imprez dla senioréw oraz dajacy
koncerty koled, pieéni patriotycznych, warszawskich i innych oraz Kabaret ,,Zmija”

liczacy ok. 30 oséb.







W dniu 13.11. 2012 r. w Klubie Mieszkancow przy ul. Pabla Nerudy 1, w ramach
Akademii Kultury i Rekreacji Aktywnego Seniora, odbyt sie Koncert ,Wielka stawa
to zart”. W programie operetkowym wystapili: Beata Zelazek, Jerzy Ostapiuk, Feliks
Gatecki, akompaniament Pawet Rozbicki. Prowadzenie z wielkim humorem i werwg
Teresa Siewierska. Koncert z okazji ,DNI SENIORA” zorganizowato Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka” oraz w dniach 11-12.12.2012 r. odbyty sie
warsztaty florystyczne sztuka tworzenia dekoracji $wigtecznych. Wystawa dekoracji
Swigtecznych wykonanych przez uczestnikow warsztatéw prezentowana byta podczas
spotkania wigilijnego, ktére odbyto sie dniu 19.12.2012r. z Koncertem Najpiekniejszych
Koled Polskich.
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Uczestnikow spotkania i zaproszonych gosci powitat Prezes TKKF
,Chomiczéwka” Jacek Baczkowski. Nastepnie proboszcz Parafii Matki Bozej
Wspomozycielki Wiernych ks.pratat dr.Jan Szubka odczytat modlitwe i ztozyt zyczenia
Swigteczne. Grzegorz Pietruczuk zastepca burmistrza Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy i radny Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego ztozyt wszystkim zyczenia
Swigteczne i noworoczne. Z duzg uwaga wystuchano koncertu w wykonaniu
Joanny Stefanskiej-Matraszek artystki operowej i aktora Roberta Kudelskiego
przy akompaniamencie Janusza Tylmana. Projekt wspotfinansowany ze Srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Program ,,Senior — starszy, sprawniejszy”

Realizowany w latach 2011 — 2014 ze srodkéw Biura Sportu i Rekreacji Urzedu
m.st. Warszawy oraz Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy na terenie Dzielnicy Bielany
przeznaczony dla osob po 55 roku zycia. Zajecia gimnastyczne w sali odbywaty sie
2 razy w tygodniu po 1 godz. i zajecia na ptywalni 2 razy w tygodniu po 30 min.
Prowadzone byly przez wykwalifikowanych instruktoréw rekreacji ruchowej ze specjal-
noscia: kinezygerontoprofilaktyki, rehabilitacji, aqua fitness. Rocznie w zajeciach
brato udziat ok. 700 oso6b. Zajecia prowadzone byty w sali - 22 grupy oraz na ptywalni
- 22 grupy w nasteoujgcych miejscach:

Szkota Podstawowa Nr 53 ul. Rudzka 6,

Szkota Podstawowa Nr 133 ul.Fontany 3,

Szkota Podstawowa Nr 209 ul. Reymonta 25,

Szkota Podstawowa Nr 247 ul. Wrzeciono 9,
Gimnazjum Nr 72 ul.Przybyszewskiego 45,

Klub WSM Piaski ul. Broniewskiego 71,

Klub Mieszkancéw ,Chomiczéwka” ul. Pabla Nerudy 1,
Klub ,Domino ul. Bogustawskiego 6,

Ptywalnia Centrum Rekreacyjno-Sportowego m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany
ul. Conrada6,

Plywalnia Osrodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz
ul. Potocka 1,

Ptywalnia Akademi Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34.
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W dniu 8.12. 2013 r. w Hali Sportowej Centrum Rekreacyjno - Sportowego m.st.
Warszawy w Dzielnicy Bielany przy ul.Lindego 20, odbyly si¢ Bielanskie Mikotajki
Sportowe dla Senioréw - Zdrowo, Aktywnie, Sportowo. Organizatorami udanej
imprezy byli: Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu m.st. Warszawy, Urzad Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, Centrum Rekreacyjno-Sportowe m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany
i Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka”.

W dniu 8.03.2014 r. w Hali Sportowej Centrum Rekreacyjno - Sportowego m.st.
Warszawy w Dzielnicy Bielany przy ul. Lindego 20, odbyt si¢ Bielanski Sportowy Dzien
Kobiet dla Seniorow - Zdrowo, Aktywnie, Sportowo.

W dniu 20.12. 2011 r, w Klubie Mieszkancow WSBM ,Chomiczéwka” odbyto sie
Spotkanie Wigilijne dla Senioréw. Organizatorami spotkania byli: Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany i TKKF ,Chomiczéwka”. W spotkaniu
wzieto udziat ok. 100 oséb.

Program ,,Promocja aktywnosci fizycznej w kontekscie
zapobiegania nadwadze”

Celem programu byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez
podniesienie Swiadomosci na temat zwigzku miedzy aktywnym trybem zycia,
azachowaniem zdrowia i sprawnosci.

Zajecia dla os6b z nadwagg prowadzone byty dla kazdej z grup: 2 x w tygodniu
po 1 godz. gimnastyka i nordic walking oraz 2 x w tygodniu po 30 min. na ptywalni.

W okresie marzec —grudzien 2011 r.— 2014 r. dziataniami o$rodka objetych zostato
40-60 o0sob.

Projekt dofinansowany przez Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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Dziatalnos¢ narzecz os6b niepetnosprawnych

Imprezy rekreacyjno-turystyczne dla niepetnosprawnych mieszkancéw Mazowsza

18 — 25.11. 2011 r. ,,Turystyka bez granic”. Uczestnicy zwiedzili Karpacz, Szklarskg
Porebe, Kowary, Krzeszéw, Prage, Kutng Hore.

3-9.09.2012 r. ,,Poznajmy sie” w Mrzezynie. Zwiedzili Kamierh Pomorski, Trzesacz,
Rewal Niechorz, Kotobrzeg, Trzebiatéw, Miedzyzdroje, niemieckie kurorty
nadbattyckie HeringsdorfiAhlbeck.

13 — 17.11.2013 r. ,, Turystyka bez barier”. Uczestnicy zostali zakwaterowani w Osrodku
Weczasowym WIERNAw Bochencu. Zwiedzili Kielce, Tokarnie, Szydtow, Kurozweki.

29.08 — 4.09.2014 r. ,Poznajmy sie” w Mrzezynie. Zwiedzili Kamien Pomorski,
Trzesacz, Rewal Niechorzu, Kotobrzeg, Trzebiatow, Miedzyzdroje, niemieckie
kurorty nadbattyckie HeringsdorfiAhlbeck.

9 — 15.10. 2014 r. , Turystyka bez barier”. Uczestnicy zostali zakwaterowani w Domu
Wypoczynkowym ,Nowa Krulowa Karkonoszy” w Karpaczu Zwiedzili
Podziemne Fabryki Walimia Zamek Ksigz, Szczawno Zdr¢j, Patac Wojandw,
Jeleng Gore, Gryfow Slaski, Zamek Czocha, Szklarska Porebe, Prage.

12 — 14.12.2014 r. ,Gotyk na Dotyk”. Uczestnicy zostali zakwaterowani w Hotelu
Gromada w Toruniu. Zwiedzili Twierdze Torun Fort IV, Kosciét NMP, Rynek
Staromiejski, Pomnik Flisaka, Ratusz, Dwor Artusa, Piernikowg Aleje Gwiazd,
Dom Mikotaja Kopernika, Swiat torunskiego piernika, Makiete $redniowiecz-
nego Torunia, Centrum Popularyzacji Kosmosu ,PLANETARIUM - TORUN”,
Muzeum Podréznikéw im. Tony'ego Halika, Katedre Swietych Janéw, Krzywa
Wieze, Rynek Nowomiejski, oraz kosciot $w. Jakuba.
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W kazdej imprezie uczestniczyto 50 osob, niepetnosprawnych mieszkancéw
Mazowsza przewaznie z Warszawy, Siedleci Sierpca.

Organizatorem wymienionych imprez byto Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej, a wspotorganizatorami: TKKF ,Chomiczéwka” w Warszawie
i Ognisko TKKF ,KUBUS” w Sierpcu. Imprezy dofinansowane zostaty przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego — Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej.

W dniach 22 — 26.09.2012 r. w Bukowinie Tatrzanskiej.odbyta sie Ogdlnopolska
impreza sportowa dla oséb niepetnosprawnych. Organizatorem bylo Mazowieckie Towa-
rzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, a wspotorganizatorami: TKKF ,Chomiczéwka”
w Warszawie, Zarzad Miejski TKKF w Siedlcach i Ognisko TKKF ,KUBUS” w Sierpcu.

W imprezie uczestniczyli przedstawiciele TKKF ,,Chomiczéwka”. Impreza dofinanso-
wana zostata przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W dniach 8 — 17.10.2012 r. w Centralnym Osrodku Sportowo-Szkoleniowym TKKF
w Sierakowie odbyt sie obdz sportowy dla oséb niepetnosprawnych, w ktérym uczestni-
czyla 40-osobowa reprezentacja Mazowsza. Organizatorem udziatu grupy z Siedlec,
Sierpca i Warszawy bylo TKKF ,Chomiczéwka”. W programie znalazly sie dostosowane
do mozliwosci fizycznych oséb niepetnosprawnych, réznego rodzaju zajecia ruchowe
(gimnastyka, gymstick, joga, aqua fitness, Nordic Walking), turnieje (tenisa stotowego,
warcabowy) i zawody sportowe (Nordic Walking, ptywackie i wielobdj rekreacyjny).
W programie turystycznym uczestnicy obozu zobaczyli patac w Rogalinie, zamek
w Korniku, Poznan oraz Miedzyrzecki Rejon Umocniony. Organizatorem catego obozu byt
Zarzad Gtowny TKKF. Obdz zostat dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

W dniach 11 — 21.05.2013 r. w Centralnym Osrodku Sportowo-Szkoleniowym
TKKF w Sierakowie odbyt sie ob6z sportowy dla oséb niepetnosprawnych, w ktérym
uczestniczyta 41-osobowa reprezentacja Mazowsza. Organizatorem udziatu grupy
z Siedlec, Sierpca i Warszawy byto TKKF ,,Chomiczéwka”.
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Sekcja zaje¢ osob niepetnosprawnych

W latach 2013 — 2014 w okresie marzec - grudzien w ramach sekcji prowadzone
byly zajecia gimnastyki rekreacyjnej i gimnastyki na ptywalni. dla kazdej z grup:
2xw tygodniu po 1 godz.

Sekcja wspotfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Uczestnictwo w imprezach

Przedstawiciele TKKF ,Chomiczéwka” aktywnie uczestniczyli w Mazowieckich
Zlotach Sportowo-Rekreacyjny Ognisk TKKF w Soczewce:

6-8.05.2011r.
14-16.09.2012r.
24-26.05.2013r.

9-11.05.2014r.

Mazowieckich Festiwalach Rekreacji i Zdrowia. w Soczewce
15-20.08.2011r.
28.07.-2.08.2012r.
27.07.-1.08.2013r..

oraz IX Ogolnopolskim Festiwalu Sportu i Zdrowia Ognisk TKKF w Przyjezierzu
19-22.06.2014r.

Imprezy dofinansowane zostaty przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.
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,BIELANSKA STONOGA”

Program ,,Bielanska Stonoga”, realizowany od wrzes$nia 2014 r. stanowi element
lokalnego systemu wsparcia w Dzielnicy Bielany. Jest adresowany do dzieci i mtodziezy
w wieku 6 — 18 lat, z terenu Bielan, w szczegdlnosci ze Szkoty Podstawowej nr 209
i Gimnazjum nr 74. Program powstat we wspotpracy z: Urzedem Miasta Stotecznego
Warszawy, Zespotem Szkét nr 56 i Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany,
a realizowany jest przez powstate specjalnie w tym celu konsorcjum 7 bielanskich
organizacji pozarzadowych:

® Stowarzyszenie Rodzicéw i Nauczycieli ,Aktywna szkofa”,
® Stowarzyszenie ,Mamy Czas”,

® Stowarzyszenie Twoérczych Pedagogéw ,Stara 47,

® Towarzystwo Przyjaciot Dzieci,

® Uczniowski Klub Sportowy ,,G-8 Bielany”,

® Fundacja Bene Vobis,

® Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczowka”.

W ramach zadania prowadzimy dla uczniéw i ich rodzicow zajecia sportowo-
rekreacyjne oraz zorganizowali$my dwie 2-dniowe imprezy turystyczne z programem
profilaktycznym.
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Dziatalnos¢ charytatywna

Z uzyskanych w latach 2011 — 2014 $rodkéw finansowych w kwocie 38 900 zi,
pochodzacych z optat startowych Biegu Chomiczéwki i Biegu O Puchar Bielan,
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka” dofinansowato rehabilitacje
mtodych bielanskich sportowcow, ktérzy podczas treningu ulegli tragicznym wypadkom:
biathlonisty i lekkoatlety oraz rehabilitacje powaznie chorych dzieci. ZakupiliSmy sprzet
sportowy i przekazali$my dzieciom ze Swietlicy Srodowiskowej ,Promyk dnia” w Katkowie
—Godowie.

Wolontariat

Od kilku lat tradycjg Dzielnicy Bielany staly sie uroczyste spotkania zwigzane
z obchodami Miedzynarodowego Dnia Wolotariusza. Podczas tych spotkan byty
wreczane honorowe nagrody ,Bielanskiego Wolontariusza Roku” przyznawane przez
Kapitute Nagrody.

Nagroda tg wyrdznieni zostali nastepujacy przedstawiciele TKKF ,Chomiczéwka”:
W 2011 r. - Matgorzata Kaminska, Jadwiga Szostak-Bugajna, Antoni Bak,
W 2012 r. - Wiestawa Wirowska, Krystyna lglewska, Hanna Pawlusik, Agnieszka
Kowalska, Marcin Gluszak,
W 2013r. - Krystyna Zebrowska, Grazyna Lewinska, Zygmunt Morawski,
W 2014 r. - Danuta Polak.

Tak szeroka i réznorodna dziatalno$¢ byta mozliwa ze wzgledu na $cistg
wspotprace z Warszawskg Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowg ,Chomiczéwka”,
Zespotem Sportu i Rekreacji, oraz Wydzialem Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z ktérymi wspdlnie organizowane byty imprezy
i akcje, a takze Biurem Sportu i Rekreacji oraz Biurem Polityki Spotecznej Urzedu m.st.
Warszawy, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwem
Sportu i Turystyki, Kuratorium O$wiaty w Warszawie, Krajowg Federacjg Sportu
dla Wszystkich, Zarzadem Gtéwnym TKKF i Mazowieckim TKKF.

Wszystkim wyzej wymienionym pragniemy serdecznie podziekowac.

ZARZAD
TKKF ,,Chomiczéwka”
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SPRAWOZDANIE

Komisji Rewizyjnej
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Chomiczéwka”
za lata 2011 — 2014

Komisja Rewizyjna TKKF ,Chomiczéwka” zostata wybrana przez Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze TKKF ,Chomiczéwka” w dniu 26 stycznia 2011 r.

Na pierwszym posiedzeniu w dniu 26 stycznia 2011 r. ukonstytuowata sie nastepujgco:
1. Przewodniczgca - Jolanta Ziemian
2. Sekretarz - Kinga Berfowska
3. Cztonek - Marianna Krolik

W tym sktadzie pracowata w czasie catej kadenciji.

Zadania Komisji Rewizyjnej okresla § 29 Statutu TKKF ,Chomiczéwka”.

Realizujac swoje zadania Komisja prowadzita biezaca kontrole dziatalnosci
Towarzystwa, ze szczegdélnym uwzglednieniem gospodarki finansowej oraz
kontrolowata przestrzeganie statutu i wykonywanie uchwat Walnego Zebrania i uchwat
Zarzadu Towarzystwa.

W posiedzeniach Zarzadu uczestniczyta przewodniczaca Komisji Rewizyjnej,
co umozliwiato biezacg kontrole pracy Zarzadu oraz doktadne zapoznanie sie
z problematyka jego posiedzen i dziatalnos$cig TKKF ,Chomiczéwka”.

W okresie sprawozdawczym Zarzad TKKF ,Chomiczéwka” odbyt 25 protokoto-
wanych posiedzen o roznej tematyce. Frekwencje cztonkéw mozna ocenic jako dobra.

Zebrania Zarzadu protokotowane byty w ksigzce protokotow.

Uchwaty Zarzadu byty podejmowane zgodnie ze statutem Towarzystwa, w obecnosci
odpowiedniej liczby cztonkéw Zarzadu. Realizacja uchwat przebiegata prawidiowo.

W okresie sprawozdawczym Komisja Rewizyjna 4 razy (zawsze na koniec roku)
przeprowadzata kontrole stanu kasy TKKF ,Chomiczéwka”, kwitariuszy KP i KW
oraz stanu rachunku bankowego. Nieprawidtowosci w prowadzonej dokumentaciji
nie stwierdzono.

Dziatalno$¢ finansowa Zarzadu byta przedmiotem corocznych ocen Komisji,
szczegolnie w okresach poprzedzajacych przyjecie sprawozdania finansowego
za poszczegolne okresy roczne. Przedstawiajgc Walnemu Zebraniu Sprawozdawczo-
Wyborczemu ocene tej sfery dziatalnosci Zarzadu, Komisja Rewizyjna stwierdza,
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ze dziatalno$¢ ta odpowiada zasadom gospodarnosci i celowosci w dysponowaniu
srodkami finansowymi przeznaczonymi w budzecie na realizacje zadan statutowych
Towarzystwa. Komisja stwierdza, ze Zarzad w swojej dziatalno$ci przestrzegat
dyscypliny finansowe;.

Roczne sprawozdania finansowe TKKF ,Chomiczéwka” sporzadzone byly
prawidtowo i Komisja Rewizyjna wnioskowata o ich zatwierdzenie. Wszystkie roczne
sprawozdania finansowe w okresie sprawozdawczym zostaty przyjete przez Zarzad bez
zastrzezen i ztozone we wtasciwym Urzedzie Skarbowym, ktéry nigdy nie zakwestio-
nowat sprawozdan.

Nalezy podkresli¢ duzg aktywnos¢ czionkéw Zarzadu, a zwilaszcza Prezesa
TKKF ,Chomiczéwka” w dziatalnosci, a takze reprezentowaniu Towarzystwa
w dziatajgcych przy Biurze Sportu i Rekreacji Urzedu m. st .Warszawy dwdch Komisjach
Dialogu Spotecznego ds. rekreacji oraz ds. upowszechniania kultury fizycznej. Prezes
Jacek Baczkowski od 2003 r. petni takze funkcje prezesa Zarzgdu Mazowieckiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej - zwigzku stowarzyszen kultury fizycznej
dziatajacych na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Przez wiele lat byt czionkiem
prezydium, a od 2013 r. petni funkcje wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego TKKEF.
Cztonek Mazowieckiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, organu konsultacyjno-
opiniodawczego powotywane przez Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego | i
kadencji w latach 2011-2014. Sekretarz Zarzadu Krystyna Zebrowska od 2007 r.
jest cztonkiem dziatajacej przy Biurze Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy
Komisji Dialogu Spotecznego ds. oséb starszych i kombatantow. Jest takze cztonkiem
prezydium Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego na Bielanach.

Zarzad w swej dziatalno$ci, a szczegolnie Prezes Jacek Baczkowski dokonat wielu
staran, aby Towarzystwo osiggneto dalszy rozwd;j. Liczne kontakty i dziatalno$¢ Prezesa
spowodowaty, ze mozemy poszczyci¢ sie duzymi osiggnieciami.

Komisja Rewizyjna nie ma zastrzezen do merytorycznej i finansowej dziatalnosci
TKKF ,Chomiczéwka” i wnioskuje o udzielenie absolutorium ustepujacemu Zarzadowi
Towarzystwa.

Komisja Rewizyjna
TKKF ,,Chomiczéwka”
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Giéwne kierunki dziatalnosci
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Chomiczéwka”
w latach 2015 — 2018

Celem dziatalnosci Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej,,Chomiczéwka” jest:

® uczestniczenie w procesie rozwoju kultury fizycznej, upowszechnianie rekreac;ji
ruchowej, sportu i profilaktyki zdrowotne;j,

® rozwijanie dziatalnosci prowadzacej do utrzymania i podnoszenia sprawnosci
fizycznej dziecii miodziezy, dorostych oraz oséb w wieku starszym,

® krzewienie zamitowania do systematycznego uprawiania rekreacji fizycznej
i sportu wsrod spoteczenstwa Mazowsza.

Cele te zamierzamy osiagng¢ poprzez upowszechnianie kultury fizycznej
i profilaktyki zdrowotnej, oraz tworzenie dogodnych warunkéw do rozwoju
powszechnosciidostepnosci sportu w spoteczenstwie.

Zasadnicze dziatania programowe skierowane bedg na organizacje zadan
z zakresu sportu dzieci i miodziezy, sportu rodzinnego, prozdrowotnych form
aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a takze oséb
niepetnosprawnych, integracje poprzez sport, a takze ksztatcenie i doksztatcanie kadr.

SPORT DZIECI I MLODZIEZY

Sport determinuje prawidtowy rozwéj mtodego pokolenia, rozwija zainteresowania
i umiejetnosci sportowe, kreuje zachowania prozdrowotne, zapobiega narastajgcym
zjawiskom patologii spotecznej. Dlatego tez nalezy tworzy¢ warunki i zachecac
do aktywnosci sportowej jak najwiecej dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na ich sprawnos¢
fizyczna i uzdolnienia sportowe.

Dziatania w tym zakresie nalezy realizowac¢ w formie:

® obozow, kolonii i zimowisk dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo oraz
zrodzin o niskim statusie ekonomicznym,

® zajeC sportowo-rekreacyjnych organizowanych w miejscu zamieszkania podczas
ferii zimowych i wakaciji letnich,

® nauki ptywania, gieri zabaw sportowych oraz aktywnych form turystyki,

® organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych, turniejow gier zespotowych i szachowych.
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SPORT RODZINNY

Tradycyjnie, ksztattowaniu aktywnego stylu zycia w rodzinie poswiecamy duzo uwagi.
Wiodacymi formami dziatalnosci w tej dziedzinie powinny by¢:

® aktywna turystyka rodzinna - udziat w wycieczkach i rajdach rowerowych
® imprezy sportowo-rekreacyjne, pikniki, festyny i zabawy tworzace klimat
do przyjaznej rywalizacji dziecii rodzicow,

® imprezy sportowe, rekreacyjne i turystyczne dla mieszkancow osiedla
Chomiczéwka, dzielnicy Bielany i miasta stotecznego Warszawy.

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI, MLODZIEZY i DOROSLYCH

Dziatania w ramach tego kierunku zwigzane sg z promocjg zdrowego stylu zycia
oraz zapobieganiem, poprzez éwiczenia fizyczne, powstawaniu i rozwojowi choréb
cywilizacyjnych.

Zalecamy:

® propagowanie roznych form aktywnosci ruchowej dostosowanych do wieku,
mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia oséb aktywnych zawodowo,

® inicjowanie akcji prewencyjnych chordob uktadu krgzenia pod hastem
»Ruch doskonali i uzdrawia serce” i innych przedsiewzie¢ zachecajacych do statej
troski o zdrowie,

® organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych, turniejéw gier zespotowych i brydzowych

® promowanie aktywnosci w celu zapobiegania nadwadze,

W celu przeciwdziatania rozpowszechnianiu sie nadwagi i otytosci wsrod
spoteczenstwa powinnismy prowadzi¢ dziatania o charakterze profilaktycznym
i edukacyjnym. Nalezy dazy¢ do wzbogacenia oferty juz istniejagcego Osrodka
Zwalczania Nadwagi dla Oséb Dorostych. Wzmdc promocje aktywnosci fizycznej
w kontekscie zapobiegania nadwadze i otyloSci poprzez podniesienie $wiadomosci
spotecznej na temat zwigzku miedzy aktywnym trybem zycia, a zachowaniem zdrowia
i sprawnosci.

SPORT ,,WIEKU ZLOTEJ JESIEN/I”

Zadaniem w tym zakresie jest tworzenie warunkéw do uczestnictwa osob
starszych w zajeciach sportowych w formach odpowiadajagcych mozliwosciom
i zainteresowaniom. Mozna je realizowac poprzez:

® kontynuacje programu ,Senior —starszy, sprawniejszy”,
® promocje aktywnego stylu zycia senioréw,
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® propagowanie réznych form aktywnosci ruchowej dostosowanych do wieku,
mozliwosci fizycznych i stanu zdrowia os6b starszych, gimnastyka, aqua fitness,
Nordic Walking, gymstick itp.

® tworzenie grup dyspanseryjnych korekcyjno-wyrownawczych dla schorzen
zwigzanych z podesztym wiekiem,

® organizowanie obozéw profilaktyczno-usprawniajacych dla seniorow,
® organizacje wycieczek turystycznych,

® organizacje imprez rekreacyjnych.

Nalezy dazy¢ do wzbogacenia oferty juz istniejacego Osrodka Terapii Ruchowej
dla Osob 11l Wieku.

INTEGRACJAPOPRZEZ SPORT

Integracja oséb sprawnych i sprawnych inaczej poprzez sport, rekreacje i turystyke
powinna by¢ waznym kierunkiem naszej dziatalnosci. W systemie naszych dziatan
sportowo-rekreacyjnych nalezy uwzgledni¢ organizacje:

® integracyjnych imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych,

® warsztatow sportowo-rehabilitacyjnych,

® zespotdw i sekcji éwiczebnych w wybranych dyscyplinach gier zespotowych
iindywidualnych (w zalezno$ci od stopnia niepetnosprawnosci),

® obozow rehabilitacyjno-sportowych,

KSZTALCENIE | DOKSZTALCANIE KADR

Nalezy tworzy¢ mozliwosci do podnoszenia kwalifikacji zawodowych instruktorow
sportu i rekreacji prowadzacych zajecia, szkolenia wolontariuszy i dziataczy
spotecznych Kontynuowanie wspotpracy z Akademiag Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie. Trzeba nadal uczestniczy¢ w konferencjach, seminariach
i sympozjach.

POZYSKIWANIE WOLONTARIUSZY | DZIALACZY

Jednym z probleméw naszego Towarzystwa jest starzenie sie kadr. Odczuwamy
czasem rowniez brak dostatecznej liczby wykwalifikowanych animatorow
i wolontariuszy uczestniczacych w organizacji naszych imprez. Powinnismy zatem
podja¢ dziatania zmierzajgce do pozyskania nowych aktywnych cztonkéw naszego
stowarzyszenia.
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FINANSOWANIE DZIALALNOSCI

Zrédtami finansowania naszej dziatalnosci sa sktadki cztonkowskie, dochody
wiasne pochodzace z wptat od uczestnikow zajeé, z organizacji imprez na zlecenie oraz
przede wszystkim $rodki pozyskiwane w ramach konkursow ofert na realizacje zadan
publicznych. Niedostateczna ilos¢ tych $rodkéw stanowi najpowazniejszg bariere
w realizacji wielu naszych zadan statutowych. Odbiorcg naszych ustug sa rozne grupy
spoteczne i wiekowe. Tylko w ograniczonym zakresie mozliwe jest pobieranie optat
od dzieci, mtodziezy, oséb starszych lub o niskich dochodach. Dlatego tez, dla dalszego
rozwoju naszego Towarzystwa, niezmiernie istotne bedzie wzmozenie wysitkdw
majacych na celu pozyskanie jak najwiekszej ilosci srodkow finansowych. W tym celu
nalezy opracowywac oferty atrakcyjnych dziatan, ktére zainteresujg samorzad lokalny
i wojewodztwa. Nalezy sprobowac ubiegac sie o srodki z programéw strukturalnych Unii
Europejskiej oraz rozwazy¢ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w celu uzyskania
Srodkow na upowszechnianie rekreacji fizycznej.

ZADANIA ORGANIZACYJNE

W naszych dziataniach powinnismy dazy¢ do wypracowania nowych kierunkéw
programowych, dostosowanych do potrzeb i oczekiwan spoteczenstwa.

Majgc na uwadze dbatos¢ o rozwdj oraz dobry wizerunek Towarzystwa nalezy
podja¢ dziatania prowadzace do:

® zwiekszenia ilosci informacji o naszej dziatalnosci poprzez posiadang strone
internetowg, w prasie lokalnej, a takze w programach regionalnych o$rodkéw
telewizyjnych i radiowych,

® nawigzania kontaktdw ze stowarzyszeniami o podobnym jak nasze profilu
dziatania, w celu wymiany doswiadczen i organizacji wspolnych przedsiewzieé
o charakterze sportowo-rekreacyjnym,

Konieczne jest udzielanie pomocy merytorycznej dziataczom i wolontariuszom
poprzez umozliwienie udziatu w szkoleniach i konsultacjach.

Kontynuowaé i rozwija¢ bedziemy wspoétprace z Warszawskg Spotdzielnig
Budowlano-Mieszkaniowg ,Chomiczéwka”, Urzedem Dzielnicy Bielany i Urzedem
m. st. Warszawy, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego,
Ministerstwem Sportu i Turystyki, Ministerstwem Edukacji Narodowej, Krajowg
Federacjg Sportu dla Wszystkich, Kuratorium Os$wiaty w Warszawie, Zarzadem
Gtéwnym TKKF, Mazowieckim TKKF.

Wspétpraca z jednostkami samorzgdowymi, stowarzyszeniami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz sportu i rekreacji powinna przynie$¢ wymierne efekty w postaci
upowszechnienia aktywnych form spedzania czasu wolnego, rekreacji ruchowej,
turystyki oraz zachowan prozdrowotnych.
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