Impreza turystyczno - rekreacyjna „Poznajmy się”

Jastrzębia Góra      3 - 10 września 2016 r. 

 Organizator- Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej  
	3 września 2016 r. (sobota) 
 8.00 -  Wyjazd z Warszawy

             ul. P. Nerudy 
13.30 - Puck                                                                         

17:00  - Przyjazd do Jastrzębiej Góry -  zakwaterowanie  w Ośrodku Wczasowo-Rehabilitacyjnym „HUTNIK”.

18:00  - Obiadokolacja 
19:00  - Spacer nad morze
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	4 września 2016 r. (niedziela) 

  8:00  -  Śniadanie
  9:00  -  Wycieczka na Hel

16.00  - Pływalnia

18:00  - Obiadokolacja 

19:00 -  Spacer po Jastrzębiej  

              Górze



	5 września 2016 r. (poniedziałek)

8:00  -  Śniadanie
  9:00  -  Wycieczka do Władysławowa, Cetniewo, Rozewie.
16.00 – Zajęcia Nordic Walking

18:00  - Obiadokolacja 

20:00  - Wieczorek taneczny.
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	6 września 2016 r. (wtorek)

8:00  -  Śniadanie 

9:00   - Wycieczka do Łeby

18:00  - Obiadokolacja

19.00 -  Pilates 
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	7 września 2016 r. (środa)

  8:00  -  Śniadanie 

10:00  -  Wycieczka rowerowa

13.00  - Nordic Walking

16.00  - Pływalnia

18:00  - Obiadokolacja




	8 września 2016 r. (czwartek)

  8:00  -  Śniadanie 

  9:00  -  Wycieczka do  

              Gdyni i Sopotu

18:00  - Obiadokolacja
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	9 września 2016 r. (piątek

  8:00  -  Śniadanie 

10:00  -  Nordic Walking
16.00  - Pływalnia
18:00  - Obiadokolacja


	10 września 2016 r. (sobota)

  8:00  -   Śniadanie 
  9:00  -  Wyjazd do Warszawy
  11.00 -  Pelplin

ok. 18:00 - Przyjazd do Warszawy
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Organizator zapewnia: transport autokarowy, zakwaterowanie, wyżywienie, pilota, ubezpieczenie NNW,

                                       udział w wycieczkach i zajęciach programowych
Należy ze sobą zabrać: dowód osobisty, legitymację osoby niepełnosprawnej, kijki do Nordic Walking, dobry humor.
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany programu imprezy.
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