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	Impreza sportowo-rekreacyjna dla mieszkańców Mazowsza
 „Ruch to Zdrowie” 




1. Termin i miejsce:   7 -  8 października 2017 r. Ciechanów
  Zakwaterowanie i wyżywienie: Hotel „Olimpijski” ul. 17 Stycznia 60a
2. Organizatorzy 

    Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

    Ognisko TKKF „Promyk” Ciechanów

    Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

    Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka”
3. Cel.
-  Zwiększenie aktywności fizycznej społeczeństwa.

-  Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

-  Promocja  zdrowego stylu życia.

-  Promocja rekreacji ruchowej

-  Aktywne spędzenie czasu wolnego
4. Uczestnicy – mieszkańcy Ciechanowa i 50-osobowa grupa z Warszawy 
5. Program.

7 października 2017 r.    (sobota)  

godz:   8.00  - Wyjazd z Warszawy ul. P. Nerudy 1

godz: 10.00 - przyjazd do Ciechanowa i zakwaterowanie uczestników w hotelu „Olimpijskim”
godz: 11.00 – otwarcie imprezy  „Marsz po zdrowie”  wokół jeziorka

godz: 12.00 -   konkurencje rekreacyjne w plenerze lub w hali

                       - konkurs rzutów piłką do kosza              

                        - rzuty ringiem na paliki

                        - dart 

                       - strzały piłką do bramki

                       - rzut podkową

godz: 14.30 - obiad      

godz: 14.00 - zawody pływackie   

                    - aqua fitness na pływalni.
godz: 18.00 - kolacja
godz: 19. 00 - spotkanie integracyjne  w siedzibie Ogniska TKKF „Promyk”.
8 października 2017 r.  (niedziela)                          

godz:   8.00    - śniadanie          
godz:   9.00   - zajęcia Nordic Walking.

godz: 10.30 – spacer po Ciechanowie

godz. 12.00  - podsumowanie zawodów, wręczenie medali i nagród

godz. 13.00 - obiad 

godz. 14.00 -  wyjazd do Warszawy
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