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——— Program - "Senior - starszy, sprawniejszy" \
e Q _s
Bielany &OM/CZO®

Usprawniajgce zajecia rekreacyjno - sportowe dla oséb starszych, emerytow i rencistow po 55 roku zycia
Termin realizacji 3.04 - 15.12.2023 r.
Program wspotfinansowaniu ze srodkow Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy

: L . . . Imie i nazwisko
Obiekt/adres Grupa Rodzaj zajeé Dzien tygodnia Godziny e
instruktora
BIELANY Usprawniajace zajecia rekreacyjno - sportowe w sali
1 Uiprawr?lajqce za]tema wtorl::(l igggﬁgg mgr Maciej Szyszka
Klub "Domino" ul. Bogustawskiego 6 rekreacyjno - sportowe czwartxl -
2 Usprawniajace zajecia wtorki 11.00-12.00 mar Maciei Szvszka
) rekreacyjno - sportowe czwartki 14.00-15.00 9 1 5zy
) ) . o 3 Usprawnlajqce zajecia WEOI‘k.I 8.00-9.00 mgr Agnieszka Kowalska
Klubie Mieszkancow ,,Chomiczéwka” ul. Pabla Nerudy 1 rekreacyjno - sportowe piatki 8.00-9.00
Usprawniajace zajecia poniedzitki 17.40 - 18.40 .
4 rekreacyjno - sportowe piatki 15.50 — 16.50 mgr Agnieszka Kowalska
Usprawniajace zajecia Srody 7.15-8.15 -
> rekreacyjno - sportowe piatki 9.15-10.15 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia srody 8.15-9.15 .
6. rekreacyjno - sportowe piatki 1015-1115 |9 Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia sSrody 9.15-10.15 -
! rekreacyjno - sportowe piatki 11.15-12.15 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia Srody 10.15-11.15 -
8. rekreacyjno - sportowe piatki 12.15 - 13.15 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 13.15-14.15 -
- rekreacyjno - sportowe Srody 11.15-12.15 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 14.15-15.15 .
10. rekreacyjno - sportowe sSrody 12.15-13.15 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 15.15-16.15 -
1. rekreacyjno - sportowe Srody 13.15-14.15 mgr Maciej Szyszka
Klubie WSM Piaski ul. Broniewskiego 71 12 Usprawmajace zajgcia Pon’lelealkl 8.00 - 9.00 mgr Ewa Liniewicz
rekreacyjno - sportowe srody 8.00 - 9.00
Usprawniajace zajecia poniedziatki 9.00 - 10.00 T
13. rekreacyjno - sportowe Srody 9.00 - 10.00 mgr Ewa Liniewicz
Usprawniajace zajecia poniedziatki 10.00 -11.00 L
14. rekreacyjno - sportowe Srody 10.00 - 11.00 mgr Ewa Liniewicz
Usprawniajace zajecia poniedziatki 11.00 - 12.00 T
15. rekreacyjno - sportowe Srody 11.00 - 12.00 mgr Ewa Liniewicz
. Usprawniajace zajgcia poniedziatki 17.00-18.00 )
Szkole Podstawowej Nr 133 ul.Fontany 16. rekreacyino - sportowe érody 17.00-18.00 mgr Wioletta Szarpak
. Usprawniajace zajecia poniedziatki 19.30 - 20.30 S
Szkole Podstawowej Nr 83 ul. Rudzka 17. rekreacyino - sportowe cowartki 1900- 2000 |M9" Ewa Liniewicz
. Usprawniajace zajecia poniedziatki 18.15-19.15 S
Szkole Podstawowej Nr 209 ul. Reymonta 18. rekreacyino - sportowe cowartki 1730-1830 |M9" Ewa Liniewicz
Usprawniajgce zajecia rekreacyjno - sportowe na plywalni
Ptywalnia Centrum Rekreacyjno - Sportowego ul. Conrada 6 1. Uiprawmajqce zajecla ponn:edﬂz(l.alkl l;gg ) ;2?;80 mgr Maciej Szyszka
dla uczestnikéw zajeé éwiczacych w re reacyjrlcT ' spor.tovtle ‘?'q _' i -
Klubie WSM Piaski ul. Broniewskiego 71 2 Usprawma;qce zajecia ponn_ad2|_alk| 12.00 - 12.30 mgr Maciej Szyszka
rekreacyjno - sportowe piatki 8.30 - 9.00
Usprawniajace zajecia Srody 8.00 - 8.30 .
3. rekreacyjno - sportowe piatki 9.00 - 9.30 mgr Agnieszka Kowalska




Usprawniajace zajecia Srody 8.30 - 9.00 .
4 rekreacyjno - sportowe piatki 9.30 - 10.00 mgr Agnieszka Kowalska
. . Usprawniajace zajecia poniedziatki 8.30 - 9.00 .
Plywalnia Centrum Rekreacyjno - Sportowego ul. Conrada 6 5. . . mgr Agnieszka Kowalska
. A rekreacyjno - sportowe czwartki 8.30 - 9.00
dla uczestnikow zaje¢ éwiczacych w T — — rod 10,00 -10.30
. sprawniajace zajgcia Srody .00 - 10. .
Szkole Podstawowej Nr 209 ul. Reymonta .
! Y 6 rekreacyjno - sportowe czwartki 10.00 - 10.30 mgr Agnieszka Kowalska
riywainia Lentrum fe r.ea’cyjno- . Ro .owego ul. Gonrada b dla Usprawniajace zajgcia poniedziatki 8.00 - 8.30 )
uczestnikow zaje¢ éwiczacych w 7. reKreacyino - Sportowe czwartki 8.00 - 8.30 mgr Agnieszka Kowalska
Klubie Mieszkancéw _Chomiczéwka” ul. Pabla Nerudv 1 yino - sp w zw : =
Usprawniajace zajecia poniedziatki 9.00 - 9.30 .
8. rekreacyjno - sportowe czwartki 9.00 - 9.30 mgr Agnieszka Kowalska
Usprawniajace zajecia poniedziatki 9.30 - 10.00 .
o rekreacyjno - sportowe czwartki 9.30 - 10.00 mgr Agnieszka Kowalska
Usprawniajace zajecia poniedziatki 10.30-11.00 )
10. rekreacyjno - sportowe czwartki 10.30 - 11.00 mgr Agnieszka Kowalska
Usprawniajace zajecia poniedziatki 8.00 - 8.30 .
11. rekreacyjno - sportowe czwartki 8.30- 9.00 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 8.30 - 9.00 -
12 rekreacyjno - sportowe czwartki 9.00- 9.30 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 9.00 - 9.30 -
13. rekreacyjno - sportowe czwartki 9.30- 10.00 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 9.30 - 10.00 -
14. ) ) M k
rekreacyjno - sportowe czwartki 10.00 - 10.30 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 10.00 - 10.30 -
15. rekreacyjno - sportowe czwartki 10.30- 11.00 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 10.30 - 11.00 -
16. ) ) M k
6 rekreacyjno - sportowe czwartki 11.00- 11.30 mgr Maciej Szyszka
Usprawniajace zajecia poniedziatki 11.00 - 11.30 .
17. rekreacving - sportowe czwartki 11.30-12.00 mgr Maciej Szyszka










