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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” 
w latach 2019 - 2022 r.
Praca  Zarządu TKKF „Chomiczówka”

W dniu 5.03.2019 r. odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze TKKF „Chomiczówka”  na którym został wybrany Zarząd, który  pracował w następującym składzie:
Zarząd

1. Prezes                 - Jacek Bączkowski 
2. Wiceprezes          - Krystyna Żebrowska
3. Sekretarz             - Marcin Głuszak
4. Skarbnik              - Marianna Królik
5. Członek Zarządu – Szymon Lasocki
Komisja Rewizyjna

1. Przewodnicząca      - Jolanta Ziemian
2. Sekretarz                 - Kinga Berłowska 
3. Członek                   - Jadwiga Borkowska
W okresie sprawozdawczym Zarząd odbył 15 protokołowanych posiedzeń o różnej tematyce. Frekwenję członków można ocenić jako dobrą. Wszystkie posiedzenia były protokołowane i prawomocne. Tematyka zebrań dotyczyła bieżącej działalności TKKF, planowania działalności, spraw programowo-organizacyjnych i ekonomiczno-finansowych. 
Posiedzenia Zarządu odbyły się w następujących terminach:
2019 r. - 19.03, 10.09,  26.11, 19.12.
2020 r.  - 14.01, 11.02, 2.06, 17.11, 15.12.
2021 r. - 8.06, 16.11, 21.12.
2022 r.  - 8.06, 15.11, 19.12.
Zarząd pracował zgodnie ze statutem i regulaminem. Zarząd zatwierdzał coroczne sprawozdania finansowe zaopiniowane przez Komisję Rewizyjną. Zarządzał majątkiem zgodnie ze statutem i obowiązującym prawem. Współdziałał z organami WSBM Chomiczówka i administracji samorządowej w zakresie realizacji zadań statutowych. Zarząd na bieżąco dokonywał oceny realizowanych projektów. W zebraniach Zarządu uczestniczyła Przewodnicząca Komisji Rewizyjnej.
Działalność programowa TKKF polegała głównie na prowadzeniu stałych zespołów ćwiczebnych i organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych oraz turystycznych  dla mieszkańców osiedla Chomiczówka, Bielan oraz Warszawy, a także wypoczynku wakacyjnego dzieci i młodzieży.
                W dniu 19 października 2019 r. reprezentant TKKF „Chomiczówka” w kulturystyce  klasycznej Robert Banasiuk podczas Mistrzostw Świata IBFF Słowenia 2019 r. zdobył tytuł mistrza świata.
   W grudnia 2022 r Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczówka” za realizacje program Bielańska Akademia Seniora otrzymało nagrodę Miejsca Przyjaznego Bielańskim Seniorom.

SPORT DZIECI I MŁODZIEŻY.

Turnieje szachowe organizowane wspólnie z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w 4 kategoriach wiekowych: do lat 8, do lat 10 do lat 12 i do lat 16, rozgrywane na dystansie 7 rund..

XXIV Turniej  - 12.05.2019 r. - 60 uczestników

XXV Turniej - 4.10.2020 r. - 60 uczestników
XXVI Turniej - 4.06.2021 r.- 80 uczestników
XXVII Turniej - 15.05.2022 r. - 84 uczestników
Turnieje szachowe w ramach obchodów rocznicy Odzyskania Niepodległości Polski.

XXIV Turniej   - 11.11.2019 r. - 72 uczestników

XXV Turniej  - 11.11.2020 r. - 64 uczestników
XXVI Turniej – 11.11.2021 r. - 80 uczestników
XXVII Turniej   - 11.11.2022 r. - 80 uczestników
Dodatkowo od 2020 r, organizujemy wspólnie z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy turniej Szachy w Ratuszu  w 2 kategoriach wiekowych: do lat 8, do lat 12, rozgrywane na dystansie 5 rund..

Turniej  - 30.10.2020 r. - 60 uczestników
Turniej – 16.10.2021 r. - 60 uczestników
Turniej   - 8.10.2022 r. - 52 uczestników
Dodatkowo w czasie pandemii Covid -19 zorganizowaliśmy Bielański Internetowy Turniej Szachowy który odbył się w dniach 29.03-5.04.2020 r.
Od 2020 r. na zlecenie Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy jesteśmy organizatorem Bielańskiego Turnieju Gier Stolikowych turniej organizowany jest w szachach, brydżu i scrabblach odbywa się w hali Centrum Rekreacyjno -  Sportowego  Bielany
22.11.2020 r. udział 150 uczestników

28.11.2021 r. udział 160 uczestników

27.11.2022 r. udział 180 uczestników

Od 2016 jesteśmy realizatorem Mistrzostw Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dzieci, młodzieży w różnych dyscyplinach sportowych
2019 r.

26-28.03 Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w badmintonie dziewcząt i  

               chłopców szkół podstawowych i kategorii młodzież

10.04  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w gimnastyce dzieci

24-30.04  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy szkół  podstawowych w piłce  
                nożnej dziewcząt i chłopców

25.04  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w szachach szkół podstawowych. 13.05
Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w ringo kategorii młodzież

13 - 17.05   Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy kategorii licealiada w piłce  nożnej             

                    dziewcząt i chłopców 

17.09 Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w szachach szkół podstawowych i   

           kategorii młodzieży

23.09-4.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy kategorii młodzieży w piłce  
                   nożnej dziewcząt i chłopców

28- 29.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w badmintonie dziewcząt i  

                 chłopców szkół podstawowych i kategorii młodzież

12.11  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany  m. st. Warszawy w grach i zabawach ruchowych "Od 
           Zabawy do Sportu".

15.11   Mistrzostwa Dzielnicy Praga Południe   m. st. Warszawy w grach i zabawach 

             ruchowych "Od Zabawy do Sportu".

13-15.11  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy szkół podstawowych w unihokeju 
                dziewcząt i chłopców

18-20.11Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy kategorii młodzieży w unihokeju      

     dziewcząt i chłopców  
26-29.11  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców szkół 
                podstawowych w mini koszykówce.

2-11.12  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców kategoria 
              młodzieży w koszykówce.

9-16.12  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców szkół 
               ponadgimnazjalnych w koszykówce.

2020 r.

16.09  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w ringo kategorii młodzież

24.09-6.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i

                   chłopców w kategorii młodzież w piłce nożnej.

15.10 Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców Szachy szkół 
          podstawowych i kategorii młodzież.

2021 r.
20-30.09  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i  chłopców w kategorii 

                młodzież w piłce nożnej.

16.09  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w ringo kategorii młodzież


15.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców Szachy szkół 

          podstawowych i kategorii młodzież.


2022 r.

9-12.09  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców w kategorii 

               młodzież w piłce nożnej.

28.09  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w ringo młodzieży.


5-28.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców w piłce ręcznej           

               szkół podstawowych, kategorii młodzież i licealiady.

15.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców Szachy szkół 

           podstawowych i kategorii młodzież.



27-28.10  Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców w 

                badmintonie  szkół podstawowych, kategorii młodzież i licealiady.

3-7.11
Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców w unihokeju 

            szkół podstawowych i kategorii młodzieży .

14.11-1.12 Mistrzostwa Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dziewcząt i chłopców koszykówka 

                  kategorii dzieci, młodzież, licealiady

Na zlecenie Urzędu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy” 11.05 2019 r. organizowaliśmy XXV Bielański Przegląd Zespołów Tanecznych „Taneczny Krąg ”.
7.03.2020 r zorganizowaliśmy Turniej Koszykówki z okazji Dnia Chłopaka.
 
W latach 2019 – 2022 r. w Hali Centrum Rekreacyjno-Sportowego przy ul .Lindego 20 na zlecenie Urzędu Dzielnicy Bielany Bielańska Ligę siatkówki dziewcząt i chłopców w dniach : 7.12.2019 r., 28.11.2020 r. , 27.11.2021 r. , 26.11.2022 r. 
Sportowe wakacje

Celem Sportowych wakacji jest umożliwienie dzieciom i młodzieży zmiany miejsca pobytu i środowiska oraz uczestnictwo w aktywnych i sportowo-rekreacyjnych formach wypoczynku podczas wakacji.
Podczas wakacji letnich w latach 2019 – 2022 przy współpracy i dofinansowaniu partnerów, organizowane były kolonie i obozy o profilu sportowo-rekreacyjnym.
Dzięki dofinansowaniu Mazowieckiego Kuratora Oświaty, TKKF „Chomiczówka” było organizatorem letniego wypoczynku dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Czosnów: 

 3-13.07.2019 r. w Sierakowskim Centrum Sportowo Szkoleniowe TKKF – 45 dzieci

13-23.07.2019 r. w Sierakowskim Centrum Sportowo Szkoleniowe TKKF – 45 dzieci
4-13.07.2020 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
13-22.07.2020 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
7-17.07.2021 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
17-27.07.2021 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
26.07-5.08.2021 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
24.07-3.08.2022 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
3-13.08.2021 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci.
TKKF „Chomiczówka” było realizatorem kolonii z "Młodzi w działaniu dla                             Niepodległej". Uczestnikami kolonii byli  uczniowie z gminy Sierpc. Dofinansowane przez Samorząd Województwa Mazowieckiego
13-23.07.2021 r. w Ośrodku Wczasowo - Kolonijnym „Bursztyn ” w Stegna - 45 dzieci.
14 -24.07.2022 r. w Ośrodku Wczasowo Leczniczym „Zacisze” w Niechorzu  - 45 dzieci. 

TKKF „Chomiczówka” było realizatorem kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży 7 – 18 lat z terenu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.„Zdrowe wakacje bez nałogów”. Uczestnikami kolonii byli  uczniowie bielańskich szkół podstawowych i gimnazjów pochodzący z rodzin dysfunkcyjnych oraz środowisk zagrożonych zjawiskami patologicznymi zwązanymi ze spożywaniem napojów alkoholowych. Zakwalifikowani przez Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany i wychowankowie Środowiskowego Ogniska Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciół Dzieci „Bielany”. Kolonie zostały dofinansowane przez Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany. 
23.07- 2.08.2019 r w Sierakowie – 45 uczestników
19 -29.07.2020 r. w Przyjezierzu – 45 uczestników
SPORT RODZINNY
„Sportowy Dzień Dziecka na Chomiczówce".
Co roku poza rokiem 2020 gdy była pandemia , przy współpracy Urzędu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy i Warszawskiej Spółdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa „Chomiczówka”, na terenach rekreacyjnych osiedla Chomiczówka przy ul. Pabla Nerudy organizowane były imprezy plenerowe „Sportowy Dzień Dziecka na Chomiczówce": 1.06.2019 r. , 6.06.2021 r. ,28.05.2022 r.  W programie imprez znalazły się konkursy i konkurencje sportowo-rekreacyjne, przejażdżki konne, pokazy bielańskich klubów sportowych, ścianka wspinaczkowe, pneumatyczne urządzenia zabawowe, występy artystyczne na scenie.

. 
Na Stadionie Polonia Warszawa ul. Konwiktorska na zlecenie Biura Sportu i Rekreacji

m.st. Warszawy zorganizowaliśmy Warszawską Olimpiadę Seniorów w dniu 29.09.2019 r.  
a w roku 2022 r. 17 września na obiektach Ośrodka Solec  AKTYWNA WARSZAWA oraz 
24 wrześniu na obiektach Ośrodka Hutnik AKTYWNA WARSZAWA na Bielanach zorganizowaliśmy  IV Warszawską Olimpiadę Seniorów.

      W dniu 18.05.2019 r. oraz 5.09.2020 r. na boisku Szkoły Podstawowej w Soczewce zorganizowaliśmy Mazowiecki Festyn  „ZDROWY I AKTYWNY SENIOR”.  Impreza dofinansowana ze środków Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej I Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Przy współpracy z Urzędem Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy TKKF  „Chomiczówka” zorganizowało Rajdy Rowerowe do Puszczy Kampinoskiej. 
XX Rajd - 11 maja 2019 r.        - 130 uczestników
XXI Rajd – 10 października 2020 r.        – 110 rowerzystów 

XXII Rajd - 29 maja 2021 r.       - 108 rowerzystów

XXIII Rajd  - 14 maja  2022 r. -      112 rowerzystów.
Start rajdów odbywał się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego,                              a zakończenie w Izabelinie na Polanie Jakubów obok budynku dyrekcji Kampinoskiego  Parku Narodowego. Po zakończeniu rajdów podczas ogniska z  kiełbaskami  wśród wszystkich uczestników losowano nagrody w postaci akcesoriów rowerowych.
IMPREZY DLA  DOROSŁYCH
TKKF „Chomiczówka” było współorganizatorem organizowanej przez Urząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy ogólnopolskiej imprezy biegowej:    
20.01.2019 r. 

XXXVI  Bieg  Chomiczówki                          -    ukończyło 1 334 zawodników.
XIV Bieg  o Puchar Bielan                             -    ukończyło  895 zawodników.
19.01.2020 r. 
XXXVII  Bieg  Chomiczówki                          -    ukończyło 1 371 zawodników.
XV Bieg  o Puchar Bielan                          -    ukończyło  861 zawodników.
5.06.2021 r. 

XXXVIII Bieg Chomiczówki                            -    ukończyło 495 zawodników.
13.02.2022 r. 

XXXIX Bieg Chomiczówki                         -    ukończyło 448 zawodników.
TKKF „Chomiczówka” było organizatorem sfinansowanych przez Urząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i Samorząd Województwa Mazowieckiego imprez brydźowych:

30.06.2019 r. XXI Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym. - 32 par.

11.11.2019 r. XXIV Turniej Brydża Sportowego Par
- 24 par.
8.12.2019 r. Mikołajkowy turniej brydżowy
- 27 par.
15.12.2019 r. Świąteczny turniej brydżowy 
- 27 par.
16.08.2020 r. Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym.
- 32 par.
13.09.2020 r. Turniej Brydżu Sportowym - 32 par.

11.11.2020 r. XXV Turniej Brydża Sportowego Par
- 24 par.
5.12.2020 r. Mikołajkowy turniej brydżowy
- 27 par.

12.12.2020 r. Świąteczny turniej brydżowy 
- 26 par.
18.07.2021 r. XXVI  Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym- 30 par.

11.11.2021 r.  XXVI Turniej Brydża Sportowego Par - 28 par

20.11.2021 r. Mikołajkowy turniej brydżowy
- 26 par.

21.11.2021 r. Świąteczny turniej brydżowy 
- 25 par.

22.05.2022 r. XXVII  Otwarte Mistrzostwa Bielan w Brydżu Sportowym - 30 par

11.11.2022 r.  XXVII Turniej Brydża Sportowego Par - 26 par

3.12.2022 r. Mikołajkowy turniej brydżowy
- 26 par.

4.12.2022 r. Świąteczny turniej brydżowy 
- 25 par.

W związku z pandemią Covid-19 (zakaz  organizowania imprez stacjonarnych) na zleceniu Urzędu Dzielnicy Bielany m.st.Warszawy realizowaliśmy w dniach:

1,8,15.04.2020 r. Bielański Internetowy Turniej Par Brydża Sportowego.


11,13,18,20.05.2020 r. Bielański Internetowy Turniej Par Brydża Sportowego.


6.03.2021 r. III Wirtualny Turniej Brydża Sportowego
8.05.2021 r. IV Wirtualny Turniej  Brydża Sportowego


W 2022 r. w terminie 8-16.07 w  Soczewce zorganizowaliśmy  Wczasy Brydżowe dla                   30 osób.

W latach 2019 – 2022 r. na zlecenie Samorządu Województwa Mazowieckiego
organizowaliśmy imprezy sportowo rekreacyjne dla mieszkańców Mazowsza

19-20.10.2019 r. w Ciechanowie  „Ruch to Zdrowie”

26-27.10.2019 r. w Siedlcach  „Najważniejszy jest Sport”

30.11.2019 r. w Warszawie Bielańskie Sportowe Mikołajki dla Seniorów. Aktywnie - Zdrowo – 
                          Sportowo

10-11.10.2020 r.  w Ciechanowie  „Ruch to Zdrowie”

12.12.2020 r. Bielańska Sportowa Gwiazdka.  Aktywnie - Zdrowo – Sportowo.

7-8.08.2021 r. w Serpelicach „Najważniejszy jest sport”

28-29.08.2021 r. w Sierpcu  „Ruch to zdrowie”

12.12.2021 r. Bielańska Sportowa Gwiazdka.  Aktywnie - Zdrowo – Sportowo.
25-26.05.2022 r. w Sierpcu  „Ruch to zdrowie”

30-31.07.2022 r. w Serpelicach „Najważniejszy jest sport”

11.12.2022 r. Bielańska Sportowa Gwiazdka.  Aktywnie - Zdrowo – Sportowo.
 1.10.2022 r. Zorganizowaliśmy  imprezę z okazji Światowego Dnia Marszu TAFISA impreza dobyła się w  Lasku Bielańskim. W imprezie udział wzięło ponad 100 uczestników. Impreza finansowana przez 
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Organizacja imprez turystycznych.
TKKF „Chomiczówka” przy współpracy z Urzędem Dzielnicy Bielany,  Samorząd Województwa Mazowieckiego, Ministerstwo Sportu i Turystyki
zorganizowało wyjazdowe imprezy rekreacyjno-turystyczne dla mieszkańców Bielan, osób               w wieku starszym (w każdej wycieczce autokarowej uczestniczyło 50 osób):  
28.04-3.05.2019 r. Ukraina - Chełm
27-28.05.2019 r. Kruszwica, Strzelno, Przyjezierze
30-31.05.2019 r. Kruszwica, Strzelno, Przyjezierze

6-7.06.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

10-11.06.2019 r. Kruszwica, Strzelno, Przyjezierze

29-30.06.2019 r. Kruszwica, Strzelno, Przyjezierze
5-6.07.201 r. Kruszwica, Strzelno, Przyjezierze

25.08-1.09.2019 r. Niechorze Międzyzdroje, Kołobrzeg

16-20.09.2019 r. Małe Ciche, Zakopane, Słowacja

5 - 12.10.2019 r. Karpacz, Drezno, Czechy

1-2.10.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

4-5.10.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

8-9.10.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

11-12.10.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

15-16.10.2019 r. Kazimierz, Nałęczów, Kozłówka, Firlej

4-5.12.2019 r. Tum, Łęczyca,  Łódź

30-31.07.2020 r. Obory-Golub-Dobrzyń-Ranczo Boguszewiec

2-3.08.2020 r. Obory-Golub-Dobrzyń-Ranczo Boguszewiec

6-7.08.2020 r. Obory-Golub-Dobrzyń-Ranczo Boguszewiec

9-10.08.2020 r. Obory-Golub-Dobrzyń-Ranczo Boguszewiec
1-2.09.2020 r. Ziołowy Zakątek - Koryciny  
20-30.08.2020 r. Niechorze Międzyzdroje, Kołobrzeg
7 - 8.09.2020 r. Drohiczyn - Św. Góra Grabarka - Serpelice - Janów Podlaski

10 - 11.09.2020 r. Drohiczyn - Św. Góra Grabarka - Serpelice - Janów Podlaski

14-18.09.2020 r. Małe Ciche, Zakopane, Słowacja

21- 22.09.2020 r. Drohiczyn - Św. Góra Grabarka - Serpelice - Janów Podlaski
24 - 25.09.2020 r. Drohiczyn - Św. Góra Grabarka - Serpelice - Janów Podlaski
1-2.07.2021 r. Brok
5-6.07.2021 r. Brok
8-9.07.2021 r. Brok
27-28.07.2021 r. Serpelice
18- 25.08.2021 r. Niechorze, Niemcy(Heringsdorf, Albeck, Kołobrzeg, Międzyzdroje)

6-7.09.2021 r. Kobylocha
9-10.09.2021 r. Kobylocha
20-21.09.2021 r. Kobylocha
23-24.09.2021 r. Kobylocha

13-17.09.2021 r. Małe Ciche, Zakopane, Słowacja
9-15.10.2021 r. Wrocław, Szklarska Poręba, Czechy(Praga)
30.04-6.05.2022 r. Bieszczady
10-11.05.2022 r. Maróz
17-18.05.2022 r. Waplewo
24-25.05.2022 r. Waplewo
31.05-1.06.2022 r. Ukta
9-10.06.2022 r. Stegna
13-14.07.2022 r. Wycieczka dla członków WSM - Serpelice
25-26.07.2022 r. Sandomierz

22-31.08.2022 r. Niechorze, Kołobrzeg, Międzyzdroje
5-9.09.2022 r. Małe Ciche, Zakopane, Słowacja

12-13.09.2022 r. Łomża

19- 25.10.2022 r. Wycieczka Wrocław, Szklarska Poręba, Czechy(Praga)

27-28.10.2022 r. Organizacja dwóch jednodniowych wycieczek dla seniorów w ramach projektu pn.” Mokotowski senior w podróży” do  Torunia i Nałęczowa
6-7.12.2022 r. Kozienice
                  W dniach: 10-18 sierpnia 2019 r. 13-15.05.2022 r. 7-9.10.2022 r.
TKKF „Chomiczówka” było organizatorem wyjazdu terapeutycznego do Połczyna Zdroju, Serpelic, i Tykocina dla rodzin będących pod opieką Specjalistycznej Poradni Rodzinnej w Dzielnicy Bielany.
  „Wczasy dla seniorów”.
         W dniach od 1 do 26 lipca 2019 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Arkadii i Nieborowa oraz Otwocka , gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai Chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille  i wspólne zabawy.
              W dniach od 12 lipca  do 6 sierpnia 2021 r. na terenie AWF (ul. Marymoncka 34, Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Arkadii i Nieborowa oraz Otwocka , gimnastyka rekreacyjna i zajęcia Tai Chi , nordic walking. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.
              W dniach od 11 lipca  do 5 sierpnia 2022 r. na terenie CRS (ul. Lindego 20 Warszawa) odbyły się "Wczasy dla Seniorów". Organizatorami byli Dzielnica Bielany m.st. Warszawa, Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz TKKF Chomiczówka.  W programie wczasów m. in.: wycieczki autokarowe do Płocka i Węgrowa, gimnastyka rekreacyjna i zajęcia gimnastyczne, aqua aerobik. Poza tym spacery, koncerty, grille i wspólne zabawy.
DZIAŁALNOŚĆ NA RZECZ OSÓB W WIEKU STARSZYM.
W okresie styczeń – grudzień 2019 – 2022 r. TKKF „Chomiczówka” w Zespole Szkół nr 49 realizowało ogólnodostępne zajęcia rehabilitacyjne dla mieszkańców Bielan oraz zajęcia gimnastyczne dla uczestników 2 grup, mieszkańców osiedla Wawrzyszew.
Ośrodek Terapii Ruchowej dla osób III wieku. 

W latach 2019 - 2022 w okresie marzec - grudzień w ramach ośrodka prowadzone były zajęcia gimnastyki rekreacyjnej, Nordic Walking. dla każdej z grup: 2 x w tygodniu po 1 godz. 

Ośrodek współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Zajęcia Nordic Walking


Realizowany w latach 2019 -2022 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy na terenie Dzielnicy Bielany. Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu po 1,5 godz. w lasku Bielańskim. Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów Rocznie w zajęciach brało udział ok. 30 osób. 
Zajęcia jogii

Realizowany w latach 2020 -2022 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy. Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu po 1,5 godz. w Sali TKKF Chomiczówka ul.Pabla Nerudy 1 . Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów Rocznie w zajęciach brało udział ok. 30 osób. 
Zajęcia tańca towarzyskiego 

Realizowany w latach 2020 – 2022 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy. Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu po 1,5 godz. w Sali TKKF Chomiczówka ul.Pabla Nerudy 1 . Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów Rocznie w zajęciach brało udział ok. 30 osób. 
Zajęcia zimowe dla dzieci – biathlon

Realizowany w latach 2019 -2022 ze środków Ministerstwo Sportu i Turystyki na terenie Dzielnicy Bielany. Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu po 1,5 godz. w okresie luty- kwiecień  w lasku Bielańskim. Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów w zajęciach brało udział ok. 30 dzieci. 
Zajęcia korektywy

Realizowany w latach 2019 -2022 ze środków Ministerstwo Sportu i Turystyki. Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu po 1 godz. w okresie maj- grudzień  na sali TKKF Chomiczówka . Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów w zajęciach brało udział ok. 30 dzieci. 
Program  „Senior – starszy, sprawniejszy”

Realizowany w latach 2019 -2022 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy na terenie Dzielnicy Bielany przeznaczony dla osób po 55 roku życia. Zajęcia gimnastyczne w sali odbywały się 2 razy w tygodniu po 1 godz. i zajęcia na pływalni 2 razy w tygodniu po 30 min. Prowadzone były przez wykwalifikowanych instruktorów rekreacji ruchowej  ze specjalnością: kinezygerontoprofilaktyki, rehabilitacji, aqua fitness. Rocznie w zajęciach brało udział ok. 700 osób. Zajęcia prowadzone były w sali - 22 grupy oraz na pływalni -  22 grupy w następujących miejscach:.
Szkoła Podstawowa Nr 53 ul. Rudzka 6    

Szkoła Podstawowa Nr 133  ul.Fontany 3

Szkoła Podstawowa Nr 209 ul. Reymonta 25   

Szkoła Podstawowa Nr 247  ul. Wrzeciono 9   

Gimnazjum  Nr 72  ul.Przybyszewskiego 45

Klub WSM  Piaski  ul.  Broniewskiego 71

Klub Mieszkańców „Chomiczówka” ul. Pabla Nerudy 1

Klub  „Domino ul. Bogusławskiego 6

Pływalnia Centrum Rekreacyjno-Sportowego m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany 
ul. Conrada 6

Pływalnia Ośrodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy  Żoliborz ul.Potocka 1
Pływalnia Akademi Wychowania Fizycznego ul. Marymoncka 34
Program  „Bielańskiej Akademii Seniora”

Realizowany w latach 2019 -2022 ze środków Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy na terenie Dzielnicy Bielany przeznaczony dla osób po 60 roku życia. wspólnie z Fundacją „Żyj z Pasją” zorganizowaliśmy w każdym roku po dwie edycje Bielańskiej Akademii Seniora wiosenną i jesienną .TKKF „Chomiczówka” w ramach realizacji zadania organizował zajęcia Nordyc Walking, doskonalenia pływania oraz na zakończenie każdej edycji organizowaliśmy dwudniową wycieczkę dla 50 najaktywniejszych uczestników
Uczestnictwo w imprezach.

Przedstawiciele TKKF „Chomiczówka” aktywnie uczestniczyli w Mazowieckich Zlotach Sportowo-Rekreacyjny Ognisk TKKF w Soczewce:
 17  - 19.05. 2019 r.    
 4 - 6.09.2020 r.
 3 - 5.09.2021 r.       
 2 - 5.09.2022 r.  

 W dniach 16 - 19 czerwca 2022 r. grupa przedstawicieli TKKF „Chomiczówka” uczestniczyła w zorganizowanym przez Mazowieckie TKKF V Ogólnopolski Festiwal Sportu dla Wszystkich Sieraków.

Imprezy dofinansowane zostały przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urząd  Marszałkowski Województwa Mazowieckiego

Szkolenia
W dniach 26 - 27  września  2019 r  w Siedlcach TKKF „Chomiczówka” było organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
W dniach 26 - 27  września  2020 r  w Siedlcach TKKF „Chomiczówka” było organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
W dniach 28 - 29  września  2021 r  w Siedlcach TKKF „Chomiczówka” było organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.
            W dniach 29 - 30  września  2022 r  w Kozienicach  TKKF „Chomiczówka” było organizatorem konferencji metodyczno-szkoleniowej dla nauczycieli wychowania fizycznego bielańskich szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych.

W dniach 8-10.11.2022 r. Organizowaliśmy  wyjazdu szkoleniowo-integracyjnego na terenie              Województwa Mazowieckiego dla członków Rady Seniorów   Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy
„BIELAŃSKA STONOGA”

Program „Bielańska Stonoga”, realizowany w 2019 r. stanowi element lokalnego systemu wsparcia w Dzielnicy Bielany. Jest adresowany do dzieci i młodzieży w wieku 6 – 18 lat, z terenu Bielan. Program dofinansowany przez  Dzielnicą Bielany m.st. Warszawy, a realizowany jest przez powstałe specjalnie w tym celu konsorcjum 6 bielańskich organizacji pozarządowych:
 ● Stowarzyszenie Rodziców i Nauczycieli „Aktywna szkoła”,

 ● Stowarzyszenie „Mamy Czas”,

 ● Stowarzyszenie Twórczych Pedagogów „Stara 4”,

 ● Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Mazowieckiego Oddziału Wojewódzkiego,

 ● Uczniowski Klub Sportowy „G-8 Bielany”.

● Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Chomiczów
     W ramach zadania prowadzimy dla uczniów i ich rodziców zajęcia sportowo-rekreacyjne oraz zorganizowaliliśmy dwie 2-dniowe imprezy turystyczne z programem profilaktycznym. 
Wolontariat     

Od kilku lat tradycją Dzielnicy Bielany stały się uroczyste spotkania związane z obchodami Międzynarodowego Dnia Wolotariusza. Podczas tych spotkań były wręczane honorowe nagrody „Bielańskiego Wolontariusza Roku” przyznawane przez Kapitułę Nagrody.
Nagrodą tą wyróżnieni zostali następujący przedstawiciele TKKF „Chomiczówka”:
W 2019 r.  Anna Skura , Ewa Cedrowska

W 2020 r. Włodzimierz Skura, Andrzej Rogalski

W 2021 r. Halina Kruszewska, Alicja Rogalska
W 2022 r. – Barbara Krawczyk, Elżbieta Kłodowska 
Tak szeroka i różnorodna działalność była możliwa ze względu na ścisłą współpracę z  Warszawską Spółdzielnią Budowlano-Mieszkaniową „Chomiczówka”,  Wydziałem Sportu             i Rekreacji, Wydziałem Kultury i Promocji oraz Wydziałem Spraw Społecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z którymi wspólnie organizowane były  imprezy i akcje,               a także Biurem Sportu i Rekreacji Urzędu m. st. Warszawy, Urzędem Marszałkowskim Województwa Mazowieckiego, Mazowieckim Centrum Polityki Społecznej, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Kuratorium Oświaty w Warszawie, Fundacją LOTTO im. Haliny Konopackiej, Centrum Rekreacyjno-Sportowym m. st. Warszawy w Dzielnicy Bielany,  Dzielnicowym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dzielnicy Bielany, Urzędem Dzielnicy Mokotów m. st. Warszawy,  Zarządem Głównym TKKF i Mazowieckim TKKF.
Wszystkim wyżej wymienionym pragniemy serdecznie podziękować. 

W latach 2020-2021 ze względu na epidemię Covid-19 i wprowadzone w związku               z tym restrykcje i ograniczenia zaplanowana wcześniej część zadań nie mogła być zrealizowana. Mniejsza działalność spowodowała zmniejszenie wpływów z opłat za zajęcia co miało wpływ na wynik finansowy.
Swoją działalność TKKF prowadziło poprzez pracę społeczną swoich członków, nie zatrudniając pracowników biurowych. Zawarto umowę - zlecenie z księgową na prowadzenie księgowości TKKF i sporządzenie bilansu rocznego.  

                                                                                                                   Z A R Z Ą D

                                                                                                          TKKF „Chomiczówka”
