Szanowni Panstwo!
Kolezanki i koledzy!

Mineto 30 lat dziatalnosci Ogniska
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
,Chomiczéwka”, ktéremu miatem zaszczyt
przez ten caly czas przewodniczyé. Byt to
czas wypetniony efektywna praca na rzecz mieszkaricow Warszawy,
a w szczegdélnosci bielariskiego osiedla Chomiczéwka. Upowszechnianie
kultury fizycznej byto naszym podstawowym zadaniem statutowym,
ktére realizowalismy poprzez organizacje sekcji i zespotéw o charakterze
sportowym, rekreacyjnym, kulturalnym i edukacyjnym, a takze organizacje
imprez sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, festynéw, turniejow,
konkurséw, organizacje turystyki i krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci
i mtodziezy.

Od poczatku swego istnienia Ognisko TKKF ,Chomiczéwka”,
byto organizatorem wielu zaje¢ i imprez dla szerokich kregéw naszego
spoteczenistwa. W ostatnich latach szczegdlnie skierowalismy naszg oferte
programowa do bielariskich senioréw, gdyz systematycznie uprawiane
¢wiczenia ruchowe pozwalajg utrzymac sprawnos¢ fizyczng w starszym
wieku.

Zadaniem naszym, z ktérego chyba dobrze sie wywigzalismy,
byto propagowanie aktywnego stylu zycia, tak potrzebne ze spotecznego
punktu widzenia. Mysle. ze przez ten okres znacznie przyczyniliSmy sie
dorozwoju sportu i rekreacji.

Zorganizowalismy szereg imprez sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych: biegi, rajdy rowerowe, turnieje tenisa stotowego,
koszykéwki, pitki noznej i siatkowej, szachowe i brydzowe, wycieczki
turystyczne, pikniki i festyny, kolonie i obozy sportowo-rekreacyjne
dladzieciimtodziezy.

Tak szeroka i réznorodna dziatalnos¢ byta mozliwa ze wzgledu
na scista wspotprace z Warszawska Spétdzielnig Mieszkaniowa, a nastepnie
Warszawsky Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowg ,Chomiczéwka”,
Urzedem Dzielnicy Zoliborz, a po reformie administracyjnej od 1995 r.
Urzedem Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy z ktérymi wspdlnie




organizowane byty imprezy, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Mazowieckiego, Ministerstwem Sportu i Turystyki, Ministerstwem Edukacji
Narodowej, Kuratorium O$wiaty w Warszawie, Akademia Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, Krajowa Federacja Sportu
dla Wszystkich, Zarzadem Gtéwnym TKKF i Mazowieckim TKKF.

Wszystkim wyzej wymienionym pragne serdecznie podzigkowac
zawieloletnia i owocna wspotprace.

Dziekuje wszystkim sprawujacym spotecznie w okresie 30 lat swoje
funkcje, cztonkom Zarzadu Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”, instruktorom
prowadzacym zajecia i wszystkim naszym wspétpracownikom, a takze
licznym wolontariuszom.

Z okazji jubileuszu zycze wszystkim naszym przyjaciotom
i sympatykom wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym, sukceséw
i satysfakcji w pracy zawodowej oraz aktywnosci fizycznej.

Jacek Bgczkowski
Prezes
Ogniska TKKF ,Chomiczowka”



Troche historii

Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” zostato powotane do zycia decyzja
Urzedu Dzielnicowego Warszawa-Zoliborz Wydziatl Spraw Spoteczno-
Administracyjnych 26 stycznia 1981 roku - , (...) postanawia wpisaé
do rejestru stowarzyszen i zwiazkéw Urzedu Dzielnicowego Warszawa
- Zoliborz Wydziatu Spraw Spoteczno-Administracyjnych stowarzyszenie
pod nazwa Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka”
pod nr 15.” Zebranie Zatozycielskie ,Chomiczéwki” odbyto sie 30 wrzesnia
1980 roku, gdzie jako miejsce dziatania Ogniska ustanowione zostato
osiedle Chomiczéwka, a za siedzibe obrano klub Mieszkarncow
Warszawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, przy ulicy Pabla Nerudy 1.

W sktad pierwszego zarzadu ogniska weszli:

1. Prezes - Ryszard Kamieriski

2. Wiceprezes - Andrzej Szymaniuk

3. Skarbnik - Matgorzata Zagorska

4. Sekretarz - Piotr Pytlakowski

5. Cztonkowie - Jerzy Krassowski, Jan Zagorski, Edward Godycki-Cwirko.

Mimo, iz nie znalazt si¢ w sktadzie pierwszego zarzadu, do zatozycieli
Ogniska nalezy réwniez obecny prezes Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”
- Jacek Baczkowski.

Nim jednak Urzad Dzielnicowy wpisat do rejestru stowarzyszen
,Chomiczéwke”, musiaty nastapi¢ pewne zmiany w jej dziataniu.
Od Zebrania Zatozycielskiego 30 wrzesnia 1980 roku, do 20 stycznia
1981 roku (kiedy to zatwierdzony zostat Statut Ogniska), ,Chomiczéwka”
nie posiadata konta bankowego, nie prowadzono dokumentacji z tego
okresu, jak i nie powotano sekcji i zespotéw ¢wiczebnych. 26 stycznia
1981 roku na miejsce R. Kamienskiego, ktéry wobec zaistniatej sytuacji,
rezygnuje z funkcji, prezesem zostaje wybrany J. Baczkowski.
Na pozostatych funkcjach w Zarzadzie réwniez nastepuja zmiany osobowe.
Ognisko po tych zmianach zaczyna dziata¢, zostajg powotane sekcje
i rozpoczete zostaja nabory uczestnikéw zajec.

Poczatkowo Ognisko miato w swojej ofercie m.in.: tenis ziemny,
kometke, tenis stotowy, siatkéwke, karate shotokan, gimnastyke korekcyjna,
pitke nozna. Trzeba tu wspomnie¢, ze Ognisko nie posiadato wtasnej bazy
sportowej. Swoja dziatalnos¢ opierato i w dniu dzisiejszym réwniez opiera,
na wspotpracy z innymi instytucjami.
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W 1985 r. dobiegta korica pierwsza kadencja Zarzadu Ogniska.
Podczas zebrania sprawozdawczo-wyborczego, obecny na nim
wiceprzewodniczacy Zarzadu Dzielnicowego TKKF Warszawa-Zoliborz
Bernard Okrasa wyrazit swoje uznanie dla ,Chomiczéwki” jako
najmtodszego i najlepszego ogniska TKKF w rejonie. Wreczyt réwniez
brazowe honorowe odznaki TKKF: Jolancie Ziemian, Elzbiecie
Ponewczyriskiej, Radostawowi Sidorowi oraz Krzysztofowi Berezeckiemu.
Mozna wiec powiedzie¢, iz pomimo niezbyt udanego poczatku,
pierwszy okres istnienia Ogniska wypadt pozytywnie. Zakoriczono go
kilkoma postulatami. Po pierwsze, zamierzano propagowac bieganie,
poprzez organizacje biegéw zimowych ,O Puchar Chomiczéwki”.
Po drugie, przyjeta zostata propozycja organizacji osiedlowych gietd
artykutéw uzywanych potaczonych z imprezami rekreacyjnymi dla dzieci.
W ciagu nastepnych lat, imprezy te cieszyty sie wielka popularnoscia,
co odzwierciedlato sie liczbami uczestnikéw liczonymi w tysigcach.

W kolejnych latach, miedzy 1985 a 1989 rokiem, sktad Zarzadu
przedstawiat sie nastepujaco:

1. Prezes - Jacek Bgczkowski

2. Wiceprezes - Piotr Pytlakowski

3. Sekretarz - Jadwiga Skwarecka

4. Skarbnik - Ludmita Domoracka

5. Cztonkowie - Barbara Aniot, Piotr Bartosiriski, Radostaw Sidor.

Istotniejsze wydarzenia z tego okresu to m.in. wiosenne i jesienne
turnieje pitki noznej, w ktérych udziat wziety tacznie 84 druzyny.
Przy wspdtpracy z Klubem Mieszkaricow Warszawskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej odbywaty sie corocznie, cieszace sie duza popularnoscia,
wspomniane juz gietdy artykutéw uzywanych. Powstat problem organizacji
VII Biegu Zimowego, jako ze brakowato poczatkowo srodkéw finansowych
na jego organizacje, ale ostatecznie bieg odbyt sie, tylko troche pézniej
- 1 kwietnia 1990 r. Wyjatkowo, po raz pierwszy i jedyny w historii, bieg
zamiast zimg, odbyt sie wiosna.

Lata 1990-1994 nie przyniosty duzych zmian w Zarzadzie
,Chomiczéwki”:

1. Prezes - Jacek Bgczkowski
2. Wiceprezes - Piotr Pytlakowski

3. Wiceprezes - Radostaw Sidor

4. Sekretarz - Jadwiga Skwarecka
5. Skarbnik - Ludmita Domoracka
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W tym okresie Ognisko otrzymato szereg pochwat za osiagniecia
mijajacej kadencji. Zaowocowato to planami na lata nastepne,
obejmujacymi m.in. ustalenie trasy Biegu Zimowego na dystansie 15 km.

W latach 1994 -1998 sktad Zarzadu nie ulegt zmianom — wybrane
zostaty ponownie te same osoby na te same funkcje. W roku 1998 odbyt sie
I Bieg Chinski ,Z Chomiczéwki do Pekinu”.

W 2002 roku, do Zarzadu wybrano osoby:
1. Prezes - Jacek Bgczkowski

2. Wiceprezes - Piotr Pytlakowski

3. Sekretarz - Krystyna Zebrowska

4. Skarbnik - Jadwiga Skwarecka

5. Cztonek - Antoni Bak

Lata pomiedzy 2002 a 2006 rokiem zostaty zapamietane jako czas
organizowanych tradycyjnie imprez: festyn z okazji Dnia Dziecka
oraz Pozegnanie Lata. W tym okresie réwniez, do oferty programowej
Ogniska weszty zajecia z osobami starszymi. Trzeba tu wspomnie¢,
iz program aktywujacy bielaniskich senioréw ,Doda¢ zycia do lat” zostat
wysoko oceniony, a uznanie zyskat osrodek terapii ruchowej oséb Il wieku,
oferujacy gimnastyke rehabilitacyjna, zajecia na basenie, nordic walking,
gymstick, wyjazdy rekreacyjne i obéz w Sierakowie. W roku 2006 Zarzad
podjat uchwate, ktéra wytyczata nowe kierunki dziatania Ogniska, m.in.,
chodzito w niej o: ,promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia, organizacje
zajec ruchowych, profilaktycznych, rehabilitacyjnych i terapeutycznych dla
os6b starszych.”

W latach 2006 - 2010 w Zarzadzie Ogniska znajduja sie:

1. Prezes - Jacek Bgczkowski

2. Wiceprezes - Antoni Bak

3. Sekretarz - Krystyna Zebrowska

4. Skarbnik - Aneta GryZzewska

5. Cztonkowie - Piotr Pytlakowski, Stefania Dabrowska.

Historia najnowsza Ogniska, poza wyraznym ukierunkowaniem sie
w strone oséb 11l wieku, pozostaje bez zmian. Mozna jedynie odnotowad
wysoki poziom prowadzonych dziatan.



W dniu 26 stycznia 2011 r. doktadnie w 30 lat od rejestracji Ogniska,
odbyto sie Walne Zebranie Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”, ktére wybrato
Zarzad w nastepujacym sktadzie:

1. Prezes - Jacek Bgczkowski
2. Wiceprezes - Antoni Bak

3. Sekretarz - Krystyna Zebrowska
4. Skarbnik - Stefania Dabrowska
5. Cztonek zarzadu - Piotr Pytlakowski

Zebranie takze podjeto uchwate o zmianie nazwy stowarzyszenia na:
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,Chomiczéwka”.

Najwiekszy rozwdéj Ogniska nastapit w ciggu ostatniego dziesiecio-
lecia. W ostatnim, czasie przyjelismy nowe wyzwania, przy wspétpracy
z Biurem Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy, organizujac na duzg
skale program zaje¢ dla bielariskich senioréw pn. ,Senior — starszy,
sprawniejszy” oraz dla mieszkaricow Warszawy w 2010 r. na Kepie
Potockiej Piknik Rodzinny ,Zdrowo i Sportowo”, impreze finatowa
programu pn. ,Od zabawy do sportu”iw 2011 r. piknik , Swieto Wisty”.

Wszystkim, sprawujacym w okresie minionych 30 lat funkcje
cztonkéw Zarzadu Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”, z ktérych kilku juz
na zawsze odeszto, naleza sie stowa uznania za wieloletnia spoteczna
dziatalnos¢, wdzisiejszych czasach nie zawsze doceniana.

Jacek Baczkowski
Prezes
Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”



Sekcje i zespoty éwiczebne

W 1981 r. w pierwszym roku swojej dziatalnosci, Ognisko
TKKF ,Chomiczéwka” powotato sekcje: tenisa ziemnego, kometki, tenisa
stotowego, pitki siatkowej, gimnastyki korekcyjnej, pitki noznej i karate
shotokan. Poza tym w okresie 30-letniej dziatalnosci prowadzone
byty nastepujace sekcje i zajecia:

1. Gimnastyka artystyczna dla dziewczat

Gimnastyka rehabilitacyjno-usprawniajaca dla senioréw.
Rytmika dla dzieci

Gimnastyka wyszczuplajaca dla pan.

Aerobik

Callanetics

Tenis stotowy

N w

Samoobrona.

©

Zespdt pitki noznej chtopcoéw ur. 1993 r. i mtodsi
10. Zajeciaplastyczne dla dzieci oraz senioréw.

11. Zajeciataricanowoczesnego dla dzieci i mtodziezy.
12. Chérsenioréw

13. Sekcjakarate shotokan

14. Sekcjabilardowa.

15. Sekcja akrobatyki sportowej dla dzieci i mtodziezy.
16. Sekcjaszachowa

Sportowe wakacje

W 1982 r. dla sekcji karate shotokan zorganizowano po raz pierwszy
ob6z sportowy w miejscowosci Szczutowo i od tego czasu co roku
organizowane byty Sportowe Wakacje, ktérych celem byto umozliwienie
dzieciom i miodziezy zmiany miejsca pobytu i Srodowiska oraz
uczestnictwo w aktywnych i sportowo-rekreacyjnych formach wypoczynku
podczas wakacji. Przy wspétpracy i dofinansowaniu partneréw: Gmina,
a nastepnie Dzielnica Warszawa-Bielany oraz Kuratorium Oswiaty,
organizowane byty kolonie i obozy o profilu sportowo-rekreacyjnym
w Wildze, Mogilnie, Serpelicach, Kotobrzegu, Augustowie, tukowie,
Mielnie, Przyjezierzu, Okunince, Lidzbarku, Stegnie, Firleju, Zakopanem,
Osiecku, Rucianem-Nidzie, Sierakowie, Przedborzu.



Dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Edukacji Narodowej w 2010 r.,
Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” byto organizatorem wyjazdow
terapeutyczno - edukacyjnych dla dzieci z terenéw najbardziej dotknietych
powodzig: zgmin Annopol i Stubice.

Obéz w Wildze w 1992 .

Obé6z w Augustowie w 2003 r.
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Ruciane-Nida 2008 r.

Oboz w Firleju w 2009 .
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Bieg Chomicz6wki

Zorganizujmy bieg zimowy na Chomiczéwce! — taka decyzja zostata
podjeta w 1983 roku. Pomystodawca byt biegacz zamieszkaty
na Chomiczéwce Edward Bienias. Zainteresowat tym Jacka Baczkowskiego
— prezesa i Piotra Pytlakowskiego - wiceprezesa Ogniska TKKF
,Chomiczéwka”, ktérzy postanowili zorganizowaé impreze. Termin
rozgrywania zawodow zostat wybrany nieprzypadkowo. Styczeri to miesiac,
kiedy w Polsce w tym czasie, nie byto biegéw ulicznych. W 1984 .
rozegrany zostat po raz pierwszy Bieg Zimowy , O Puchar Chomiczéwki”.
Sygnat do startu pierwszej edycji biegu dat mistrz Swiata w tréjskoku
Zdzistaw Hoffman. Na trase biegu o dtugosci 14.2 km wyruszyto
156 zawodniczek i zawodnikéw z catej Polski. Jak donosito ,,Zycie
Warszawy z 3 stycznia 1984 r.. Dfugodystansowe biegi uliczne dla
niestowarzyszonych sq juz w Polsce bardzo popularne, ale nikt chyba nie
wpadt na pomyst, aby organizowac je réwniez w zimie. Pierwszeristwo w tej
dziedzinie chce mie¢ Ognisko TKKF ,Chomiczéwka”. W 1998 r. obok
Biegu Chomiczéwki po raz pierwszy wystartowat Bieg Chinski
na 5 kilometréw, ktéry po dziewieciu latach zmienit nazwe na Bieg
o Puchar Bielan. W 2007 r. na 25-lecie Biegu Chomiczéwki Irena Szewiriska
- jedna z najbardziej utytutowanych i najwybitniejszych polskich
lekkoatletek, petnigca w przesztosci takze funkcje prezesa PZLA, przez wiele
lat sprawujaca honorowy patronat nad Biegiem Chomiczéwki:
,mam wrazenie, ze ten bieg istnieje tak dtugo, jak siegam pamiecia. Zawsze
byt wazny dla zawodnikéw i zawodniczek, a jego ranga byta bardzo
wysoka. Szczegdlnego znaczenie nabrat od 1998 roku, kiedy
Bieg Chomiczéwki potaczyt sie z wyborem reprezentacji do sztafety Eikiden
podczas Biegu Chiriskiego. Czesto obejmuje patronatem imprezy biegowe
i lekkoatletyczne. Na propozycje patronowania Biegowi Chomiczéwki
odpowiadam zawsze z przyjemnoscig. To bardzo dobrze zorganizowana
impreza z duzymi tradycjami. Cwierc wieku dla biegu to prawdziwy powéd
dodumy!”

Dzi$ z trzech pomystodawcéw imprezy juz tylko Jacek Baczkowski
zajmuje sie organizacja biegu. Edward Bienias wyemigrowat do Kanady,
mieszka w Edmonton, jednak spotykamy sie, kiedy przyjezdza do kraju.
Piotr Pytlakowski jest znanym publicystg tygodnika ,Polityka” i z racji
wykonywanego zawodu nie ma czasu aktywnie uczestniczy¢ w organizacji
zawodow, jednak nadal pozostaje cztonkiem Zarzadu Ogniska. Obaj jednak
wcigz zywo interesujg sie tg impreza.

Obecnie w biegu, ktéry urést do rangi jednej z najwazniejszych imprez
biegowych, nie tylko w Warszawie, ale i w catej Polsce, startuje ok. 1500
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0s6b. Dla nas jest to powdd do radosci i dumy, dlatego dotozymy wszelkich
starari, aby kolejne biegi cieszyly sie nadal zainteresowaniem i uznaniem
biegaczy z catego kraju oraz zagranicy.
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Dariusz Wieczorek - szesciokrotny zwyciezca Biegu Chomiczowki.
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Zbigniew Stefaniak

w latach 1993-2007

trase biegnacaq ulicami
Chomiczowki pokonat 13 razy.

Xl Bieg Zimowy ,,O Puchar Chomiczéwki” 1995 r.
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Xl Bieg Zimowy , O Puchar Chomiczéwki” 1996 r.

XV Bieg Zimowy , O Puchar Chomiczéwki” 1998 r.
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Patron honorowy Irena Szewiriska z zainteresowaniem kibicuje zawodnikom w 2006 r.

Uroczystosc¢ zakoriczenia XXVIII Biegu Chomiczowki w 2011 r.
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Organizacja imprez dla dziecii mtodziezy

Wiasciwie od chwili powstania Ognisko TKKF ,Chomiczéwka”
organizowato przede wszystkim imprezy dla najmtodszych mieszkaricéw:
turnieje pitki noznej, koszykéwki, tenisa stotowego, szachowe, zawody
strzeleckie.

Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” wspdlnie z Biurem Sportu i Rekreacji
Urzedu m.st. Warszawy byto organizatorem w 2010 r. w Hali Sportowe;j
,KOLO” przy ul. Obozowej, péffinatéw i finatéw rozgrywek szkolnych
w ramach programu pn. ,Od zabawy do sportu”. W pétfinatach startowato
18 szkét podstawowych z wszystkich warszawskich dzielnic. W finale
spotkato sie 6 najlepszych szkét. W sumie uczestniczyto ok. 2400 dzieci
uczniéw klas I -1V szkét podstawowych.

Lata osiemdziesigte.
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Biegi Przetajowe w Zalesiu Gérnym 1993 r.

Festyn z okazji Dnia Dziecka w 1994 r.
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Sportowe Mikotajki w 2007 r.

Finat programu ,Od zabawy do sportu” 2010 r.
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Finat programu ,,Od zabawy do sportu”.

XVI Turniej Szachowy dla dzieci i mtodziezy 2011 r.
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Dzieni Dziecka na Chomiczowce w 2011 r.

Dla dorostych

Oprécz wspomnianego juz Biegu Zimowego ,O Puchar
Chomiczéwki” Ognisko od czasu rozpoczecia dziatalnosci organizowato
imprezy dla dorostych: turnieje brydza sportowego, tenisa stotowego,
pitki noznej, rajdy rowerowe.

Od kilku lat realizuje program ,Nadwaga wrogiem sprawnosci
fizycznej i zdrowia”, ktérego celem jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej
spoteczeristwa poprzez podniesienie Swiadomosci na temat zwigzku
miedzy aktywnym trybem zycia, a zachowaniem zdrowia i sprawnosci.
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X Bielariski Rajd Rowerowy do Puszczy Kampinoskiej w 2009 r.

Xll Bielariski Rajd Rowerowy do Puszczy Kampinoskiej w 2011 r.

- 22—



Otwarte Mistrzostwa Bielan w brydzu sportowym w 2011 r.

Organizacja imprez o charakterze rodzinnym

Juz w latach 80-tych zaczeto organizowac imprezy o charakterze
rodzinnym - festyny z okazji Dnia Dziecka oraz pozegnania lata.
Cieszyly sie one duza popularnoscia, a co za tym idzie takze frekwencja.
Poza szerokim programem sportowo-rekreacyjnym w programach
artystycznych wystapili m.in.: zespét ,PERFECT”, grupa jazzu tradycyjnego
,OLD TIMERS”, ,Elektryczne Gitary”, Majka Jezowska, Halina Frackowiak,
Mezo, Andrzej Sikorowski i Grupa Pod Buda, Maciej Miecznikowski
i Leszcze.

W ostatnim okresie podjeliSmy nowe wyzwania. Przy wspdtpracy
Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy zorganizowalismy
w 2010 r. na Kepie Potockiej Piknik Rodzinny ,Zdrowo i Sportowo”
iw 2011 r. piknik , Swieto Wisty”.
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Lata osiemdziesigte.
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Piknik Rodzinny ,Zdrowo i Sportowo” 2010 .

,Swieto Wisty” 2011 .
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Dziatalnos¢ narzecz oséb w wieku starszym

Wiasciwie od poczatku swego istnienia w programie Ogniska
TKKF ,Chomiczéwka” znalazty sie propozycje dla starszych mieszkaricow
Bielan - koncerty, wyktady, gimnastyka.

Od 2002 r. juz w wiekszym zakresie prowadzona byta gimnastyka
rehabilitacyjno-usprawniajaca dla senioréw. W 2006 r. powstat Osrodek
Terapii Ruchowej dla 0s6b 111 wieku, finansowany ze srodkéw Ministerstwa
Sportu. W ramach osrodka prowadzone byty zajecia gimnastyki
rekreacyjnej, gimnastyki na ptywalni, Nordic Walking. Uczestniczki
zaje¢ braty udziat takze w obozach wakacyjnych organizowanych przez
Zarzad Gtéwny TKKF w Sierakowie.

Od 2005 r. przy wspétpracy z Biurem Polityki Spotecznej Urzedu
m.st. Warszawy, a obecnie Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany realizowany jest program aktywizacji senioréw
bielariskich metoda pedagogiki zabawy ,Doda¢ zycia do lat” - wyktady
z psychologii, warsztaty tancéw integracyjnych, wokalne, manualne,
zajecia plastyczne, wystawy, koncerty. W ramach programu prowadzone sa:
chor, wystepujacy podczas imprez dla senioréw oraz dajacy koncerty koled,
piesni patriotycznych i warszawskich oraz Kabaret ,Zmija”, ktéry
zadebiutowat wystepem w dniu 30 listopada 2010 r. podczas Imprezy
Andrzejkowe;j.
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Koncert koled choéru Ogniska TKKF ,,Chomiczéwka” podczas uroczystego zakoriczenia
roku sportowo-rekreacyjnego bielariskich Senioréw w grudniu 2009 r.

Warsztaty plastyczne w 2009 r.
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Warsztaty malarskie na pikniku , Witaj lato na Bielanach” w 2009 r.

Wspétpracujac z Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu
Dzielnicy Bielany podczas wakacji w latach 2007-2011 Ognisko
TKKF ,Chomiczéwka” prowadzito zajecia gimnastyki rekreacyjnej,
na ptywalni, Nordic Walking, komputerowe i taneczne, wyktady dotyczace
profilaktyki zdrowotnej oraz wycieczki autokarowe dla oséb starszych
mieszkaricéw Dzielnicy Bielany uczestniczacych w turnusach pn.
»Woczasy dla senioréw” organizowanych na AWF.
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Wycieczka do Puftuska w 2009 r.

Wycieczka do towicza w 2010 r.
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Od grudnia 2007 r. przy wspétpracy z Biurem Polityki Spotecznej
Urzedu m. st. Warszawy, a obecnie Wydziatem Spraw Spotecznych
i Zdrowia dla Dzielnicy Bielany organizowane sa uroczyste spotkania
wigilijne dla oséb starszych mieszkaicéw Bielan potaczone z koncertem
koled i wreczeniem paczek swiatecznych.

Wigilia 2009 r.
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Wielkanoc 2010 r.

Od 2008 r. ze srodkéw Biura Sportu i Rekreacji Urzedu m. st. Warszawy
realizowany jest na terenie Dzielnicy Bielany Program ,Senior — starszy,
sprawniejszy”. Zajecia gimnastyczne w sali i na ptywalni prowadzone sg
przez wykwalifikowanych instruktoréw rekreacji ruchowej ze specjalnoscia:
kinezygerontoprofilaktyki, rehabilitacji, aqua fitness. Rocznie w zajeciach
brato udziat ok. 700 os6b. Uczestniczy w nich ok. 600 os6b.

Korzystamy z wiedzy i doswiadczenia pracownikéw naukowo-
dydaktycznych Instytutu Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, prowadzacych badania
naukowe wsréd uczestnikéw programu ,Senior - starszy, sprawniejszy”.
Pod ich naukowym kierownictwem studenci uczelni prowadza testy
sprawnosciowe i badania wydolnosciowe senioréw uczestniczacych
w zajeciach. Studenci pisza takze na temat dziatalnosci Ogniska
TKKF ,Chomiczéwka” prace magisterskie i licencjackie. Praca Jerzego
Cichariskiego Aktywnosc¢ fizyczna, rekreacyjna i turystyczna seniorow
w TKKF ,,Chomiczéwka” napisana pod kierunkiem dr Rafata Rowiriskiego
uzyskata wyréznienie w konkursie Wyzszej Szkoty Turystyki i Rekreacji
im. M. Ortowicza w Warszawie.
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Zajecia w ramach programu ,Senior - starszy, sprawniejszy”.

Organizacja imprez turystycznych

W 2005 r. zorganizowano pierwsza wycieczke autokarowgq
do Lidzbarka i Brodnicy. Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” dzigki wsparciu
finansowemu Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy zorganizowato dotychczas
wiele imprez rekreacyjno-turystycznych dla mieszkaricéw Dzielnicy
Bielany oséb w wieku starszym. Uczestnicy tych imprez odwiedzili m. in.
Kazimierz Dolny, Nateczéw, Zamos¢, Malbork, Gdansk, Sopot,
Witadystawowo, teba, Hel, Jurata, Sandomierz, Lublin, Augustéw,
Sejny, Karpacz, Kowary, tanicut, Lezajsk, Krynica, Rytro, Nowy Sacz,
Szczawnica, Gory éwie;tokrzyskie, Pieniny, Beskidy, Karkonosze, a takze
Tatry Stowackie, Spissky hrad, Bardejov, Prage, Wilno, Lwéw.

_32_



Uczestnicy wycieczki w Pieniny w Wawozie Homole w 2008 r.

Gdarnisk 2009 r.
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Wilno 20009 r.

Spissky hrad 2009 r.
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Praga 2010 r.

Lwow 2010 r.
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Rosochaty Rog nad Wigrami 2011 r.

Pokaz podczas Pikniku ,Zegnaj lato na Bielanach” w 2009 r.
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Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” aktywnie uczestniczyto
w organizowanych w ostatnich latach przez Dzielnice Bielany
Piknikach ,Zegnaj lato na Bielanach” i ,Witaj lato na Bielanach”,
prezentujac swoje osiagniecia.

Nordic Walking 2009 r.

Piknik ,Zegnaj lato na Bielanach” w 2010 r.
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Przedstawiciele Ogniska TKKF ,Chomiczéwka” aktywnie
uczestniczyli w organizowanych corocznie przez Mazowieckie
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Mazowieckich Zlotach
Sportowo-Rekreacyjnych Ognisk TKKF w Kozienicach, Lidzbarku,
Popowie i Soczewce, Ogolnopolskich Festiwalach Zdrowia i Sportu
w Sierakowie, Mazowieckich Festiwalach Rekreacji i Zdrowia w Stegnie.

Il Mazowiecki Festiwal Rekreacji i Zdrowia w Stegnie 2010 r.

Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” od wielu lat jest wspétorganizatorem
naterenie Dzielnicy Bielany Sportowego Turnieju Miast i Gmin.

W dn. 15-18 wrzesnia 2010 r., w zwiazku z organizacja w Warszawie
V  Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych ELIOS 2010,
w ramach Programu Miast Goszczacych Dzielnica Bielany goscita
19-osobowa reprezentacje Stowenii, sktadajaca sie z zawodnikéw lekkiej
atletyki i tenisa stotowego oraz treneréw i o0séb towarzyszacych.
Organizacja pobytu na Bielanach zajmowat sie Wydziat Kultury, Sportu
i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany oraz Ognisko TKKF ,Chomiczéwka”.

— 38 —



Podczas wycieczki do Zelazowej Woli.

Konferencja w Ciechanowie w 2008 r.
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Od 2006 r. Ognisko TKKF ,Chomiczéwka” na zlecenie Urzedu
Dzielnicy Bielany realizuje coroczne konferencje metodyczno-szkoleniowe
dla nauczycieli wychowania fizycznego bielariskich szkot podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Dotychczas odbyty sie
w Kozienicach, Firleju, Ciechanowie i Soczewce.

Tak szeroka i réznorodna dziatalnos¢ byta mozliwa ze wzgledu
na Scista wspétprace z Warszawska Spétdzielnig Budowlano-Mieszkaniowa
,Chomiczéwka”, Wydzialem Kultury, Sportu i Rekreacji, Wydziatem
Oswiaty i Wychowania oraz Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia
dla Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy z ktérymi wspélnie organizowane
byty imprezy i akcje, a takze Biurem Sportu i Rekreacji oraz Biurem
Polityki Spotecznej Urzedu m. st. Warszawy, Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwem Sportu i Turystyki,
Ministerstwem Edukacji Narodowej, Kuratorium Os$wiaty w Warszawie,
Akademig Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie,
Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich, Zarzadem Gtéwnym TKKF
i Mazowieckim TKKEF.

Wszystkim wyzej wymienionym pragniemy serdecznie podzigkowac
zawiele lat wspétpracy.

Zarzad
Ogniska TKKF ,Chomiczéwka”
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